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Volkshochschulzweckverband
Sudkreis Aachen

Vorsitzender der Verbandsversammlung:
Birgermeister Bernd Goffart,
Simmerath

Verbandsvorsteher:
Birgermeister Jorma Klauss,
Roetgen

stellvertr. Verbandsvorsteher:
Allgemeiner Vertreter des Biirgermeisters
Dirk Recker, Roetgen

Volkshochschule

Leitung der Volkshochschule:
Marlies Breuer

Strukturaufbau:
- Lernen in der digitalen Welt -
Ingo Blees

Service, Verwaltung und Assistenz:

Maria Willems

Service und Verwaltung
Lidia Liehr

Liebe Freunde und Freundinnen der \,h_r,

In einer Zeit, die zunehmend komplexer wird,
ist die Volkshochschule ein Ort, an dem wir
gemeinsam Orientierung finden kénnen. Hier
treffen Altbewdhrtes und aktuelle Themen
aufeinander - eine wertvolle Grundlage, um
einen sinnhaften Blick nach vorne zu richten
und lebenslanges Lernen zu férdern.

Ob Sie sich in bewdhrten Kursen weiterbilden
oder sich neuen Herausforderungen widmen
méchten: Unsere vielféltigen Angebote
schaffen Raum fir Entwicklung, Reflexion und

den Austausch mit anderen. Die VHS ist nicht
nur ein Ort des Lernens, sondern auch ein
Ort der Begegnung. Hier kénnen Meinungen
geteilt, Diskussionen gefihrt und Perspektiven
erweitert werden.

Freuen Sie sich auf inspirierende Momente,
neue Erkenntnisse und die Méglichkeit, in einer
offenen und freundlichen Atmosphére Gemein-
schaft zu erleben. Wir freuen uns darauf, Sie in
diesem Semester begleiten zu diirfen!

Geschafisstelle der

HIMO, Am Handwerkerzentrum 1, B 21
52156 Monschau

Telefon-Nr.: 02472 /5656

Telefax: 02472-80 31 43

E-Mail: vhs@vhs-suedkreis-aachen.de
Internet: www.vhs-suedkreis-aachen.de

Volkshochschulzweckverband
Siidkreis Aachen
IBAN: DE06390500001070172570

Kursbeginn: ab 03.02.2025

ab sofort

Anmeldung:

Mit freundlichen GriiBen fir das gesamte
Team,

VD acliir ForeweS

Leiterin der Volkshochschule
Siidkreis Aachen

Wir bieten lhnen Unterstiitzung in Weiterbildungsfragen, Gesundheitsfragen, Spracheinschétzungen..... und vieles mehr.

Die VHS vor Ort ist leicht zu erreichen.

Gerne kénnen Sie auch anrufen unter der Telefonnummer 02472 /5656 oder melden Sie sich per E-Mail unter: vhs@vhs-suedkreis-aachen.de.

Gesundheitsfragen
Spracheinschétzungen

Termine jeweils Di. von 10:00 - 14.00h
Termine jeweils Di. von 12:45 - 13:30h

21.01,,18.02, 18.03,, 15.04., 20.05., 17.06.2025 und
04.02,, 11.03,, 01.04., 06.05.2025

Ferienordnung:

An folgenden Tagen findet in der Regel kein Unterricht staft:

27.02. - 04.03.2025 Karneval
01.05.2025 Maifeiertag
10.06.2025 Pfingstferien
Semesterende: 06.06.2025
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

Freitag

In den Schulferien gelten andere Offnungszeiten

Weitere Termine nach Vereinbarung.

9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 15.30 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr

14.04. - 26.04.2025
29.05.2025
19.06.2025

CERTQUA

G

Osterferien
Christi Himmelfahrt
Fronleichnam

Qualitatsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN ISO 8001
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Digitale
Sonderveranstaltungen

Bei diesen digitalen Sonderveranstaltungen
der Reihe vhs-wissen-live — in Kooperation
mit den Miinchener Volkshochschulen und
der Siiddeutschen Zeitung — handelt es sich
um Online-Vortrége im Livestream. Den
Zugangslink erhalten Sie nach Anmeldung,
direkt iber das Kursprogramm im Internet:
vhs-suedkreis-aachen.de/kurse/
(Kursnummer in die Suche eingeben), per
E-Mail unter vhs@vhs-suedkreis-aachen.de

oder telefonisch unter 02472-5656.

001 O Die sieben Todsiinden: Mensch-
heitswissen firr das Zeitalter der Krise
Wir leben im Zeitalter der Krise — und haben
doch kaum eine Vorstellung davon, wie wir
dem Imperativ des «Immer mehr» entkom-
men kénnen. Dabei kannten unsere Vorfah-
ren, wie Annette Kehnel zeigt, doch Mittel
und Wege. Sie nimmt uns mit auf eine Reise
in die Antike und ins Mittelalter, wo sie jahr-
tausendealtes Menschheitswissen entdeckt
— ausgerechnet in den sieben Todsiinden,
die sie als Lehre vom Umgang mit der Na-
turgewalt Mensch neu interpretiert. Jede der
Todsiinden spiegelt eine Bedingung unserer
menschlichen Existenz: So geht es bei lu-
xuria (Wollust) letztlich um mafvollen Kon-
sum, bei avaritia (Habgier) um die Einsicht,
dass Besitz und Reichtum beschrénkt wer-
den missen; ira (Zorn) bearbeitet Aggressi-
on und Gewalt, invidia (Neid) die Kehrseite
von ungeziigeltem Wettbewerb und super-
bia (Hochmut) unser Streben nach Status
und Macht.

Mo., 03.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Annette Kehnel, 2 x 1 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

002 O Less is more? - Zur Psychologie
von Konsumreduktion und nachhalti-
gem Konsum

Unser Konsumverhalten beeinflusst in vielen
Bereichen wie z.B. Mobilitét, Ernéhrung und
Reisen den globalen CO2-Ausstof3. In der
Diskussion um nachhaltiges Verhalten wird
deshalb unter dem Stichwort Suffizienz oft
eine Reduktion des individuellen Konsums
gefordert. Der Vortrag geht der Frage nach,
welche psychologischen Faktoren beein-
flussen, ob und wann Menschen bereit sind,
ihren Konsum zu reduzieren, und welche
Interventionen nachhaltigen Konsum férdern
kénnen.

Do., 06.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Oliver Bittner, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

003 O Shakyamuni Buddha - Histori-
sche Gestalt und zeitloses Vorbild

Die verschiedenen Lebensgeschichten des
Buddha stellen fisr Buddhisten und Buddhis-
musforscher gleichermaf3en eine Herausfor-
derung dar, wenn es darum geht, wie sie all
das reiche Material betrachten. Indem ich
versuche, , Buddha als historische Person”
neu zu erfassen und seine intellektuelle und
religise Weltsicht mit den vielen posthumen
Legenden in Einklang zu bringen, rekonstru-
iere ich eine Biographie, die natirlich virtu-
ell, aber gleichzeitig realistisch ist.

So., 09.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Helwig Schmidt-Glintzer, 1 x 2 UStd.,
gebihrenfrei

Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

004 O Griiner Kolonialismus - wie
eine NGO groBe Teile Afrikas be-
herrscht

Olivier van Beemen hat drei Jahre lang iber
die Organisation recherchiert, unzahlige In-
sider, Aussteiger und Anwohner der Parks
befragt und sich nicht von Verhaftung, Spio-
nagevorwiirfen und Abschiebung abschre-
cken lassen. In seinem Vortrag zeigt er, was
die Militarisierung des Naturschutzes an-
richtet, wie die einheimische Bevélkerung
drangsaliert wird und wie eine weif’e Exe-
kutive ohne demokratische Kontrolle im Na-
men einer ,unberihrten” — menschenleeren
- Natur herrscht.

Mi., 12.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Oliver van Beemen, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

005 O Schénheit der Astrophysik

Die Astronomie gehdrt zu den schénsten
Wissenschaften Gberhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend ésthe-
tische Aufnahmen gewinnen. Dr. Andreas
Miiller entfihrt sein Publikum in die Magie
der astronomischen Aufnahmen und tritt den
Beweis an: Die Schénheit der Bilder wird
noch tiefer empfunden, wenn man sie mit et-
was mehr wissenschaftlichem Hintergrund-
wissen betrachtet.

Mo., 17.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Andreas Miller, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

006 O Direrim Zeitalter der Wunder:
Kunst und Gesellschaft an der Schwelle
zur globalen Welt

1511 fasst Albrecht Diirer einen radikalen
Entschluss: Nachdem er sich mit dem Frank-
furter Kaufmann Jacob Heller wegen eines
Auftrages zerstritten hat, hért er auf, Altar-
bilder zu malen, und wendet sich anderen
Werken zu. Dieser Konflikt ist dabei wie eine
Linse, durch die man die neue Beziehung
zwischen Kunst, Sammeln und Handel in
Europa bis zum DreifSigjghrigen Krieg beob-
achten kann. Denn mit dem beginnenden 16.

Jahrhundert wurde Kunst Teil eines wach-
senden Sektors von Luxusgiitern und vollzog
eine umfassende Kommerzialisierung. Kauf-
leute und ihre Mentalitét waren entschei-
dend fir ihre Verbreitung und Entstehung.

Di., 25.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Ulinka Rublack, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

007 O Die drei Ringe. Warum die Re-
ligionen erst im Mittelalter entstanden
sind

Dass ihre Traditionen miteinander verwandt
waren, wussten Juden, Christen und Mus-
lime im Mittelalter. In der Parabel von den
drei Ringen streiten die Briider jedoch tber
das Erbe, das sie von ihrem gemeinsamen
Vater bekommen haben. Problematisch fir
das Verhdltnis der Glaubensgemeinschaften
zueinander wurden im Mittelalter nicht ihre
Wahrheitsanspriiche, sondern neue rechtli-
che Unterscheidungen zwischen Gléaubigen,
nur Geduldeten und Nichtgeduldeten.

So.,09.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Dorothea Weltecke, 2 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

008 O Pop-up-Propaganda: Epikrise
der russischen Selbstvergiftung
Woéhrend innerhalb Russlands das Verbot
kritischer Medien eine beinahe karikaturhaf-
te Erzéhlung iber traditionelle Werte und
die Notwendigkeit der »Militérischen Spe-
zialoperation« hervorbringt, arbeiten sorg-
faltig geplante Propagandaaktionen im Rest
der Welt an der Destabilisierung demo-
kratischer Gesellschaften. Ein planmaBiger
Wahnsinn iberzieht das Land.

So., 16.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Irina Rastorgueva, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

009 O Wasser fiir die Welt
Klimaresilientes Wassermanagement ange-
sichts klimatischer und geopolitischer Her-
ausforderungen. Wasser ist Leben, Wasser
eint, trennt und schiirt Konflikte. In einer kli-
matisch und geopolitisch aufgeheizten Welt
verschérfen sich die Herausforderungen um
Wasser substanziell. Notwendig ist ein kli-
maresilientes Wassermanagement mit lang-
fristigem Blick, das Wasser in Flissen, Seen
und Grundwasser, sowie im Boden gebun-
denes Wasser zusammendenkt und flexibel
auf Verénderungen reagieren kann. Dazu
braucht es einen gestaltenden Staat ebenso
wie privatwirtschaftliche Initiative. Es braucht
globale Kooperation aber auch selbstorga-
nisierte Strukturen und nicht zuletzt eine star-
ke begleitende Wissenschaft.

Di., 25.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Karen Pittel, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung
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010 O Wenn Russland gewinnt: Ein
Szenario

Nachdem die russischen Truppen die unter
massivem Munitions- und Personalmangel
leidenden Stellungen der ukrainischen Ar-
mee im Siiden und Osten des Landes durch-
brochen haben, riicken sie erneut bis nach
Kiew vor — diesmal erfolgreich. Prasident
Selensky und seine Regierung werden ge-
stirzt, ein autoritdres Marionettenregime
von Moskaus Gnaden riickt an ihre Stelle.
Die Amerikaner haben sich militérisch in-
zwischen weitgehend aus Europa zuriick-
gezogen, um alle Kréfte auf den drohenden
Krieg mit China im Pazifik zu konzentrieren.
Deutschland und Frankreich haben es im-
mer noch nicht geschafft, eine schlagkréftige
europdische Sicherheitsallianz aufzubauen.
Und am frihen Morgen eines milden Méarz-
tages im Jahr 2028 riicken russische Pan-
zer im Baltikum ein. Im NATO-Hauptquartier
in Briissel muss eine Entscheidung getroffen
werden, bevor die Dinge ihren Lauf nehmen
... Esist nur ein hypothetisches Zukunftssze-
nario, das der renommierte Politikwissen-
schaftler und Militérexperte Carlo Masala in
seinem Vortrag entwirft — aber es zeigt auf
besonders drastische Weise, was heute auf
dem Spiel steht.

Do., 27.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Carlo Masala, 1 x 2 UStd., gebiihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

011 O Raus aus der Abhéingigkeit: Wie
sichern wir die Rohstoffversorgung fir
Deutschland?

Welche Rolle kénnen primare Rohstoffe aus
heimischen Lagerstatten spielen? Wie kann
Deutschland auf den internationalen Roh-
stoffmarkten handlungsféhig werden2 Wie
kénnen wir unsere hohen Abhdngigkeiten
bei kritischen Metallen und Mineralien ver-
ringern? Es ist hdchste Zeit, neue Wege fir
unsere Rohstoffversorgung einzuschlagen.

Di., 08.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Jens Gutzmer, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

012 O a matter of taste - wie kommt
der Geschmack in unser Essen?

Obst, Gemise, Gewiirze erkennen wir mit
geschlossenen Augen. Aber wie entstehen
diese Eigenschaften? Welche chemischen
Verbindungen stecken dahinter? Fiir Far-
be, Duft und Geschmack in unserem Essen
sind pflanzliche Sekundérstoffe verantwort-
lich. Carotine sorgen zum Beispiel dafir,
dass Méhren orange aussehen. Furaneol ist
fir das Erdbeeraroma zusténdig und Valen-
cen fir den Geschmack einer Orange. Auch
die Wirkung von Arzneipflanzen wie Ing-
wer, Salbei und Kamille geht auf Sekundér-
stoffe zuriick. Anbauflachen werden aller-
dings immer knapper und die Bewdsserung
von Pflanzen in vielen Erdregionen immer
schwieriger durch den Klimawandel. Hier

kommen die Mikroalgen ins Spiel, ein Roh-

stoff fir die Zukunft. Sie kdnnen sich extrem

gut anpassen, gedeihen in Salzwasser und

sind wie Pflanzen in der Lage Kohlendioxid

zu fixieren und in Zucker und Sauerstoff um-
zusetzen.

Do., 10.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
llka Axmann, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

013 O Dialektik der Hure: Von der
,Prostitution” zur , Sex-Arbeit”

Die Hure istin den Worten Walter Benja-
mins »Verkduferin und Ware in einemc. Sie
verdinglicht sich zum k&uflichen Objekt und
bleibt doch unverfigbares Subjekt. Bis in

die Debatten der aufgeklérten Gegenwart
erscheint sie zugleich als preisgegebenes
Opfer und arbeitsscheue Betriigerin. Die
Prostitution zeigt sich als unverzichtbare Ein-
richtung und zu bekampfendes Ubel. Wie
sehr das auch mit dem birgerlichen Blick auf
Frauen und ihre Kérper zu tun hat, der zu je-
der Zeit Kontrolle und Voyeurismus, Distanz
und Neugier gleichermaf3en ist, untersucht
Theodora Becker in dem Vortrag und fragt
nach der Ambivalenz der sexuellen Ware,
die diesen Zuschreibungen und Umgangs-
weisen zugrunde liegt. Dabei verfolgt sie an-
hand der Prostitution den Zusammenhang
von Subjektivitét, Sexualitét, Warenform und
Arbeit in der biirgerlichen Gesellschaft, so-
wie seine Wandlungen seit dem 19. Jahr-
hundert.

So., 27.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Theodora Becker, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

014 O Tiere in der antiken und islami-
schen Philosophie

Antike Philosophen vertraten bei der Bewer-
tung von Tieren ganz unterschiedliche Posi-
tionen. Wéhrend Aristoteles und die Stoiker
Tiere aufgrund ihrer fehlenden Vernunft und
Sprache scharf vom Menschen abgrenzten,
bewerteten andere philosophische Strémun-
gen Tiere véllig anders. Insbesondere Auto-
ren der Spatantike und der islamischen Welt
schrieben Tieren durchaus rationale F&hig-
keiten zu. Einige Denker waren sogar iiber-
zeugt, dass Tiere Sprache benutzten. Im
Vortrag werden diese Positionen vorgestellt
und auf die ethischen Konsequenzen einge-
gangen, wie wir Menschen Tiere behandeln
sollten.

So.,04.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Peter Adamson, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

015 O Psychologie der Internetnut-
zZungsstérungen

Die Computerspielstdrung wurde unléingst
von der WHO als Verhaltenssucht in das
internationale Klassifikationssystem von Er-
krankungen aufgenommen. Uber (Online-)

Spiele hinausgehend werden auch andere
Internetapplikationen suchtartig genutzt, wie
beispielsweise Online-Shoppingseiten, so-
ziale Netzwerke und Online-Pornografie. Im
Vortrag werden die aktuellen diagnostischen
Kriterien vorgestellt, theoretische Stérungs-
modelle zusammengefasst und der aktuel-

le Forschungsstand zu psychologischen und
neurobiologischen Prozessen der online-
bezogenen Verhaltenssiichte skizziert. Ab-
schlieBend werden Ansétze fiir Prévention
und Therapie diskutiert.

Mi., 07.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Matthias Brand, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

016 O Der Zeitpéchter. Einiges iiber
Goethe und Italien

Mehrmals geriet Goethe auf seiner italieni-
sche Reise in Situationen, in denen er glau-
ben wollte, aus der eigenen Zeit gefallen
und in der Antike oder in einer Art Nicht-Zeit
gelandet zu sein. Wir meinen, dieses Ge-
fihl wiederzuerkennen. Doch so ist es nicht:
Goethe hatte, noch dem 18. Jahrhundert ge-
méf3, andere Vorstellungen von Zeit und Ge-
schichte, als wir sie hegen — erkennbar etwa
an seiner Beschreibung italienischer Gast-
hduser, an der Schilderung seiner Ankunft
auf Sizilien, an seinen AuBBerungen iber Pal-
ladio oder auch an seinen Versuchen, die
,Urpflanze” zu entdecken.

Mi., 14.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Thomas Steinfeld, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

017 O Papst und Zeit. Vom Weltreich
zur Weltkirche?

Das Imperium Romanum und die rémisch-
katholische Kirche verkérpern zwei véllig
verschiedene, aber zugleich auch verwand-
te Institutionen: zwei erfolgreiche Model-

le eines politischen / rechtlichen / ethi-
schen Universalismus, der sich Im Prinzip
an alle Menschen richtet. Die ewige Stadt
zieht ihren Nimbus — und auch ihren kul-
turellen Reichtum — aus beiden Modellen:
aus dem Machtanspruch einer welilich sta-
bilen Friedensordnung fiir den ganzen Erd-
kreis — und aus dem Heilsversprechen einer
allen Menschen zugénglichen himmlischen
Seligkeit. Der Papst, der rémische Chef der
katholischen Weltkirche, hatim 19. Jahrhun-
dert zwar jede weltliche Herrschaft aufge-
ben missen, seine kirchliche Zentralmacht
jedoch weiter verstarkt und perfektioniert.
Wie konnte, wie kann dieses Paradox funk-
tionieren?

Do., 15.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Otto Kallscheuer, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

018 O Derjiddische Witz
Der jiddische Witz ist mehr als die Sum-
me der Witze, mit denen Ostjuden Gber
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sich selbst lachten. Er ist Geist, , esprit”, ja
schwarzer Humor angesichts einer absur-
den Luftmenschen-Existenz. Der israelische
Schriftsteller und Germanist Jakob Hessing
erschlieBt kurzweilig das ironische Potential
der jiddischen Sprache und erklért, warum
jiddischer Witz und jiddische Literatur auf-
blihten, als das Ostjudentum seiner Vernich-
tung entgegen ging.

Mo., 02.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Jakob Hessing, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

Gesellschaft - Politik
- Umwelt - lebens-
gestaltendes Lernen

Bildungsurlaub digital: Das liebe Geld
Unklare Zinsentwicklung, riskante Bérsen,
hohe Inflation, geringe gesetzliche Ren-

ten, immer teurer werdender Erwerb von
Wohneigentum — in diesem Spannungsfeld
muss sich der Privatbirger heute mit dem
Management seiner eigenen individuellen
Geldangelegenheiten beschéftigen und das,
obwohl vielen die Finanzwelt fremd und un-
durchsichtig erscheint. Der Bildungsurlaub
,Das liebe Geld” informiert eine Woche
lang ausfihrlich Gber das Thema der priva-
ten Finanzen u.a. mit den Teilbereichen Spa-
ren, Finanzierungen, Existenz(ab)sicherung,
Geldanlagen, Anschaffung von Immobilien-
eigentum und (Alters)Vorsorge. Ganz aktu-
ell als neuer Programmpunkt wird das immer
wichtiger werdende Thema des digitalen
Nachlasses ausfihrlich behandelt.

Alle Teilnehmenden erhalten rechtzeitig vor
Beginn der Veranstaltung die entsprechen-
den Zugangsinformationen zur Nutzung der
Video-Konferenz-Software Zoom sowie den
einheitlich fir alle finf Tage geltenden Zu-
gangslink. Bei Fragen zum Inhalt oder auch
zur Technik nehmen Sie bitte direkt mit unse-
rem Dozenten Herrn Lehmann Kontakt auf:
vhs_role@web.de. An der Veranstaltung
kénnen auch Personen teilnehmen, die dies
nicht mit einem Bildungsurlaub verbinden
wollen.

100 O/BU Bildungsurlaub digital: Das
liebe Geld (1)
Online-Bildungswoche vom 31.3.-4.4.

Mo., 31.03.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Roland Lehmann, 5 x 8 UStd., 260,00 EUR
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

101 O/BU Bildungsurlaub digital: Das
liebe Geld (2)
Online-Bildungswoche vom 23.-27.6.

Mo., 23.06.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Roland Lehmann, 5 x 8 UStd., 260,00 EUR
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

\/hE Lédnder und Kulturen

102 M/V Das Egerland - Bemerkun-
gen zu einer historischen Landschaft
Der Referent wird die wechselvolle Ge-
schichte der Region im NW Tschechiens in
einer PowerPoint-Présentation zeigen. Aus-
gehend von der geografischen Lage werden
die geologische Situation und die wirtschaft-
lichen Folgen erléutert (B&der-dreieck Karls-
bad, Marienbad, Franzensbad). Das fihrt
zu Fragen der Bevélkerung, der Landwirt-
schaft und des Bergbaus. Schlie3lich wer-
den die durch den Nationalismus geprég-
ten politischen Verénderungen im 20.Jhrd.
dargestellt, die Entstehung der Tschechoslo-
wakei und schlieBBlich die Vertreibung der
sog. Sudetendeutschen, womit das Egerland
eine nur noch historische Landschaft gewor-
den ist. Der Vortrag endet mit Erinnerungen
an die Vergangenheit und Versuchen eines
friedlichen Zusammenlebens heute

Do., 08.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Wilfried Egerland, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

103 M/V Das Baltikum im Schatten
Russlands

Der Referent konzentriert sich auf die Ent-
wicklung seit dem 18.Jhrd., als das Balti-
kum erstmals Teil des russischen Zarenrei-
ches wurde. Dessen Einfluss hielt sich trotz
aller Russifizierungsversuche in Grenzen und
konnte auch die nationale Gegenbewegung
in der 2.Hélfte des 19.Jhrd. nicht aufhalten
(Singende Revolution, Baltischer Weg). Es
folgte im 20. Jahrhundert ein Wechsel von
Gewinn, Verlust und Wiedererlangung der
Eigenstaatlichkeit der baltischen Lander. Vor
allem die etwa 50 Jahre wéhrende Mitglied-
schaft in der Sowjetunion haben das Leben
stark beeinflusst und préigen es auch heute
noch.

Do., 20.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Wilfried Egerland, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

104 R/V Die Tiirkei - Die groBe Reise in
das Land der Vielfalt

Ein Land zwischen vier Meeren, Orient und
Okzident werden verbunden durch die Ga-
lata-Briicke in Istanbul. Das Land hat sich
entwickelt mit vielen Kulturen, Ethnien und re-
ligidsen Gruppierungen: eine Herausforde-
rung - nicht nur fir den Tourismus! Quo vadis
Tirkei?

Fr, 04.04.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Ahmet Tarak, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr.

105 S/V Inseln der Ostsee

Die beiden schwedischen Ostseeinseln Got-
land und Oland sowie die danische Insel
Bornholm und die deutsche Insel Rigen sind
beliebte Ferienziele. Alle drei aber haben

in der Vergangenheit eine wichtige Funktion
fir die ErschlieBung des Ostseeraumes ge-
habt und sind Zentren der Handelslinien der
Wikinger und der Hanse gewesen. Bestes
Beispiel dafir ist Visby auf Gotland, dessen
mittelalterliche Stadtmauer, im Umfang gré-
Ber als die von Nirnberg, noch ganz er-
halten ist. Auf allen Inseln sind ferner viele
Zeugnisse der germanischen Frihgeschich-
te erhalten, wie Steinburgen und Kultstétten.
Daneben berraschen die Inseln mit unter-
schiedlichem Landschaftscharakter und mit
einer vielseitigen Flora.

Di., 06.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Hans Helmut Wiskirchen, 1 x 2 UStd., ge-
bihrenfrei

Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-1,

Walter-Bachmann-Str. 40

\A'IE Geschichte

106 R/V Von Abraham bis Hadrian
Das Volk Israel in der Antike. Anhand bibli-
scher Erzdhlungen und deren spdateren bild-
nerischen Darstellungen wird die Geschich-
te des Volkes Israel von seiner Volkwerdung
anlasslich des Auszugs aus Agypten (ca.l
550 v. C.) iber die Einnahme Kanaans (ca.
1200 v. C.) bis zu seiner Vertreibung aus
Paléstina unter rémischer Herrschaft im 2.
Jahrhundert nach Christus beleuchtet, und
zwar vor dem Hintergrund der allgemeinen
geschichtlichen Entwicklungen im vorderen
Orient.

Di., 11.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Rainer Hiilsheger, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rott, Saal Hitten, Quirinusstra3e 15

107 R/V RémerstraBe K&In-Trier:
Spatantike und Mittelalter

Weg der Christianisierung und Neubesied-
lung. Nach einer allgemeinen Darstellung
der sog. Agrippastra3e als rémischer Mili-
tar- und HandelsstraBBe wendet sich der Vor-
trag ihrer Bedeutung in der Spatantike ab
300 nach Christus zu. So fungierte sie als
Achse der Christianisierung und Verdrén-
gung kelto-rémischer Kulte oder auch de-
ren Weiterfihrung und Anpassung in christ-
lichem Gewande. Nach einer Zeitphase der
Repaganisierung (Neuverheidung) wenden
sich mit dem 6. Jahrhundert die fréinkischen
Eroberer allmahlich dem rémisch-christlichen
Bekenntnis zu, womit eine gewisse Kontinui-
tat in der kelto-rémischen Geschichte des
Rheinlands erhalten bleibt, die Basis zum
sog. heiligen rémischen Reich deutscher Na-
tion und zu der engen Verflechtung mit dem
rémischen Papsttum gelegt wird. So wie sich
die Neu-Christianisierung entlang der R&-
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merstraBBe Trier- K&In vollzieht, ereignet sich
auch die Neubesiedlung beiderseits dieser
Achse, allerdings in weit geringerem Maf3e
abseits davon in den nordwestlichen Teilen
der Eifel. Der allméhliche Verfall der Rémer-
straBBe geht einher mit neuen ErschlieBungs-
wegen, die christlichem Pilgerverkehr und
Handelsbeziehungen geschuldet sind.

Di., 08.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Rainer Hilsheger, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rott, Saal Hitten, Quirinusstraf3e 15

108 R/V Pilger- und Handelswege in
Eifel und Ardennen

Thematisch knipft das Thema an die Vortra-
ge iber die Rémerstrafien der Region an. Er
zeigt auf, wie Eifel und Ardennen nach dem
Verfall der RémerstraBen im Mittelalter all-
méhlich ins Abseits gegeniber den grof3en
Verkehrswegen geraten, die sich entlang der
Flisse Rhein und Mosel mithin auBBerhalb un-
serer Region Raumes entwickeln. Dazu trégt
auch bei eine Verlagerung der Herrschaft
deutscher Kénige und Kaiser in nachkaro-
lingische Zeit (nach ca. 900) vom rheinisch-
maasléndischen, frénkischen Raum nach
Osten ebenso wie der Zerfall einer zent-
ralen Staatsgewalt. Mit der Festigung des
Christentums sind es insbesondere die gro-
Ben Pilgerorte, wie Aachen, Korneliminster,
Trier, Santiago de Compostella und Jerusa-
lem, die die mittelalterlichen Menschen auf
grof3e Fahrten locken und zur Ausbildung
von iiberregionalen Pilgerwegen fihren. Der
Austausch von Gitern und der Personenver-
kehr fanden Gberwiegend im lokal-regio-
nalen Raum statt. Erst mit der massenweisen
Produktion, z. B. von Tuch- und Messingwa-
ren, bildeten sich iberregionale Handels-
straBBen aus.

Di., 06.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Rainer Hilsheger, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rott, Saal Hitten, Quirinusstrafe 15

109 R/V Vom Gdland zum Waldland.
Nordeifel - Aufforstung der Wélder im
19. und 20. Jahrhundert

Nach einem geschichtlichen Risckblick auf
die jahrhundertelange Ausnutzung unserer
Walder durch landwirtschaftliche und indus-
trielle Nutzungen widmet sich der Vortrag
den Aufforstungsbemithungen der preuf3i-
schen Forstverwaltung. Sie waren gepragt
durch eine strukturierte Forstaufsicht, Uber-
eignung der Feuerbrandswaldungen an die
Gemeinden, Zuriickdrdngung der landwirt-
schaftlichen Nutzungen, Drainagesysteme
und Experimente betr. sowohl der Baum-
arten als auch der der Pflanzmethoden.
SchlieBlich wenden wir uns auch der Wald-
ficchenentwicklung und den fisr den Wald
relevanten Wildtierarten zu.

Di., 03.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Rainer Hilsheger, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rott, Saal Hitten, Quirinusstraf3e 15

\/hE Rat und Recht

110 M Die MieterhShung - Infos zu
Mietspiegel, Index & Co.

Eine der schwierigsten Aufgaben fir den
Vermieter ist die wirksame Durchfiihrung
einer Mieterhdhung. Sie bereitet keine Pro-
bleme, wenn sich der Mieter einverstanden
zeigt, aber viele Hirden, wenn der Mieter
nicht einverstanden ist und das Gericht Gber
die Wirksamkeit einer Mieterhdhung ent-
scheiden muss. Die hier beschriebene Info-
veranstaltung behandelt ausfihrlich an zahl-
reichen Beispielen, auf welche Arten eine
Mieterhdhung im Wohnraummietverhélt-
nis durchgefhrt werden kann. Die aktuel-
le Rechtsprechung ist jeweils bericksichtigt.
Tiefere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Referent ist Fachanwalt fir Mietrecht.

Mi., 26.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Arpéd Farkas, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, Seminarraum Q-Bus, Am
Handwerkerzentrum 1

111 S Sonnenstrom nutzen: Photovol-
taik + Steckersolar

In diesem Seminar informiert der Energie-
berater der Verbraucherzentrale NRW dar-
iber, was wirtschaftlich und technisch nétig
ist, um die selbsterzeugte Sonnenenergie ins
Hausnetz einzuspeisen. Die Teilnehmenden
erhalten Informationen zur Installation und
Inbetriebnahme von Photovoltaikanlagen
auf dem Dach und Stecker-Solargerdten auf
Balkon und Terrasse. Sie erfahren, worauf
bei Handwerkerangeboten und Preisen zu
achten ist, und bekommen Tipps zur Uber-
windung von Hirden bei der Umsetzung.
Auf Fragen der Teilnehmenden wird intensiv
eingegangen.

Do., 15.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Joschka Pelzer, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-4,
Walter-Bachmann-Str. 40

112 S Wie klappt’s mit der Wérmepum-
pe im Bestand

Welche Vorteile die Wérmepumpe gegen-
iber herkémmlichen Heizungstechnologien
hat, erfahren die Teilnehmenden in diesem
Seminar. Der Energieberater der Verbrau-
cherzentrale NRW gibt den Teilnehmenden

die wichtigsten Informationen zu Installation
und Inbetriebnahme der Wérmepumpe an
die Hand. Zudem informiert er dariiber, wie
die Wérmepumpe auch in Bestandsgebéu-
den zum Einsatz kommen kann. AuBBerdem
gibt es Wissenswertes zu Kosten und Férder-
programmen. Auf Fragen der Teilnehmen-
den wird intensiv eingegangen.

Do., 10.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Joschka Pelzer, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-4,

Walter-Bachmann-Str. 40

113 O Photovoltaik und Solarthermie
- Strom und Warmwasser selbst erzeu-
gen

In Zusammenarbeit mit altbau plus. Sie er-
halten eine Einfihrung in die Grundlagen
der Photovoltaik und der Solarthermie. Da-
bei lernen sie, wie PV-Anlagen elekirische
Energie erzeugen und welche Komponen-
ten dafir benstigt werden. Ebenso beleuch-
ten wir Solarthermie, die Sonnenenergie zur
Wérmegewinnung nutzt, und stellen deren
Einsatzméglichkeiten und Vorteile vor.

Di, 06.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
N.N., 1 x2 UStd., gebihrenfrei

Online, Zugangsdaten nach Anmeldung,
Online

114 R/V Der Rentenbeginn riickt né-
her - und wie sind Sie vorbereitet?
Gestern noch im Berufsleben gefragte(r)
Mitarbeiterin — mit dem ersten Rententag er-
lebt man einen Bedeutungsverlust. Bin ich un-
wichtig2 Der Ausstieg aus dem Arbeitsleben
ist ein harter Schnitt, jahrelange Abléufe und
Gewohnheiten enden abrupt und neue In-
halte missen her. Aber welche? Jetzt ist man
plétzlich sein eigener Vorgesetzter. Wie da-
mit umgehen, wie kann man sich darauf vor-
bereiten? Es warten viele Entscheidungen

zu neuen Strukturen, Gesundheit, Kommuni-
kation / Kontakte, sinnvollen Aufgaben auf
Sie. Der Kurs ist fir Menschen gedacht, die
vor diesem Schritt stehen und Anregungen
suchen.

Mi., 19.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Martin Lange, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

Die \/{'IE sucht immer wieder qualifizierte
neue Kursleiterinnen und Kursleiter.
Sollten Sie an einer Tétigkeit diesbeziiglich
interessiert sein, wenden Sie sich bitte an:

\/hE Sidkreis Aachen

HIMO, Am Handwerkerzentrum 1, 52156 Monschau
Tel.-Nr.: 02472-5656, Telefax: 02472-803143
E-Mail: vhs@vhs-suedkreis-aachen.de
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VhE Faszinierendes/Grenz-
Uberschreitendes

115 R/V Kinstliche Intelligenz Bei-
spiel: Chat GPT - wie sinnvoll fir die
private Nutzung?

ChatGPT als Beispiel fiir kiinstliche Intelli-
genz. Durch die aktuellen Erweiterungen
kann ChatGPT jetzt auch sehen, héren und
sprechen. Der Termin ist fir die Interessen-
ten, die sich bisher mit dem Thema noch nicht
befasst haben, nur die Schlagzeilen in den
Nachrichten dazu mitbekommen haben. Im
Seminar werden die theoretischen Grundla-
gen der ,KI” (kiinstlichen Intelligenz) behan-
delt, anschlieBend werden praktische Bei-
spiele fir die Nutzung gezeigt. Eine Rede fiir
die Goldene Hochzeit oder den runden Ge-
burtstag, eine Anleitung fiir den Anbau von
Cannabis oder die Zubereitung einer Lasa-
gne. Geht alles — wie gut ist das Ergebnise
Bringen Sie Fragen mit und nehmen die Ant-
wort mit nach Hause.

Mi., 26.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Martin Lange, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

116 R Sudoku - SpaB, Qual oder
Sucht?

Sudoku wird als Logiktraining beworben, um
geistig fit zu bleiben im Alter. Aber die Strate-
gie ,probieren und radieren” kann sehr frus-
trierend sein. Ein Vorteil bei Sudoku ist nicht
nur, dass die Spieler eine logische Heraus-
forderung bekommen, sondern auch, dass
sie lernen, L&sungsstrategien zu erarbeiten.
Sie kdnnen sogar Regeln fir die Probleme
erstellen und dadurch systematisch sich zur
richtigen L&sung vorarbeiten. Die Teilnehmer
erhalten nach Anmeldung drei schwere Rét-
sel zur Vorbereitung und kénnen zuhause die
Ldsung vorbereiten. Im Seminar besprechen
wir die Lésungswege und -strategien.

Di., 11.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Martin Lange, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

117 R Sudoku Meisterschaft VHS Siid-
kreis Aachen 2025

Sudoku-Rétsel werden normalerweise zur
Entspannung gelst, Druck macht man sich
nur selbst. Anders bei einer Meisterschaft —
hier wird unter Zeitdruck in Konkurrenz an
den Lsungen gearbeitet. Die Spieler der
Sudoku-VHS-Meisterschaft spielen eine
Vielzahl von Sudoku-Rétseln mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden - leicht, mittel
und schwer. Jedes Rétsel ist zeitlich festge-
legt, und die Spieler werden danach beur-
teilt, wie schnell sie die Sudoku-Rétsel [6sen
kannen. Der/die schnellste Ratselldserin ge-
winnt. Und erhélt eine Urkunde.

Di.,, 03.06.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

Martin Lange, 1 x 4 UStd., 10,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

118 R/V Faszination Weltall - update
2025

Es erwartet Sie eine spannende ,Raumrei-
se” von der Erde bis zu den fernsten Gala-
xien. Wollen Sie wissen, ,wie viel Sternlein
stehen” und wie grof3 das Weltall ist2 Erle-
ben Sie das aktuelle Bild des Kosmos mit den
Planeten des Sonnensystems, der Welt der
Sterne, neu entdeckten Himmelsk&rpern bis
zu den Grenzen des sichtbaren Universums.
Gré&fien und Entfernungen werden anschau-
lich erklart und neueste Aufnahmen aus As-
tronomie und Raumfahrt présentiert. Natir-
lich gibt es auch immer wieder neue Bilder
von Paul Hombachs eigenen astronomischen
Expeditionen zu sehen! Der Wissenschafts-
journalist und Pianist versteht es, einige Him-
melsphdnomene sogar musikalisch vorzu-
stellen. Und keine Angst vor ,astronomischen
Zahlen”: Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Lernen Sie lhre Umwelt kennen — im
gréften Sinnel Bei guter Wetterlage stellt
Herr Winter von den Monschauer Stern-
freunden ein Teleskop zur Live-Himmelsbe-
obachtung zur Verfiigung.

Di., 01.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Paul Hombach, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

119 M/V Geheimnisvolle Gezeiten -
Ebbe und Flut

Wer war nicht schon fasziniert vom sténdi-
gen Wechsel zwischen Ebbe und Flut an
unseren Kisten. Doch wie ist der wirkliche
Zusammenhang zwischen Flut und Mond?
Warum ist die Flut z. B. in der Bretagne hé-
her als in Ostfriesland und warum éndert
sich die Hhe am gleichen Ort wéhrend

des Jahres? Wann spricht man von Nipp-,
Spring- und Sturmfluten. Die physikalischen
Zusammenhénge werden in diesem Vor-
trag mit Beispielen, Bildern und Grafiken an-
schaulich und leicht verstéindlich erklért. Sie
erfahren auBerdem:

wie die Gezeitenstréme zustande kommen
und warum die Nordseeinseln ihre typische
Form haben; dass es an manchen Kisten nur
einmal am Tag eine Flut gibt und in einigen
Regionen gar keine; was sich hinter dem Be-
griff , Amphidromie” verbirgt; dass auch gro-
Be Seen ihre Gezeiten haben. Der Vortrag
schlief3t mit einem Vergleich der Gezeiten
an bekannten Kisten (Nordsee, Mittelmeer,
Atlantik) und interessanten Informationen fiir
Ihren néchsten Aufenthalt an der See.

Mi., 04.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Jurgen Burster, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Monschau, Stadtbiicherei

120 M sterngucker - Den Nachthimmel
erleben

In Kooperation mit Haus Ternell (B). Die
Nacht — dunkel und unheimlich, oder un-

heimlich interessant? Warum zeigt der Polar-
stern immer nach Norden und wie finde ich
die Sternbilder? Ein bisschen Wissenschaft
und Mythologie wird auch dabei sein. Kom-
men Sie mit und lassen Sie sich vom Firma-
ment verzaubern. So faszinierend der Stern-
himmel ist, so abhéngig sind wir vom Wetter.
Sehr warme Kleidung und Schuhe vorse-
hen. Es ist keine Wanderung. Wir stehen
viel. Wenn vorh. ein Fernglas und /oder eine
NUR rotlichtige Taschenlampe mitbringen.
Anmeldung bis 25.4. 12h, Preis: 15,- Erw.,
7,- Kind. Anmeldung unter 0032 87 55 23
13.

Sa., 26.04.2025, 22:00 - 00:30 Uhr

I. Kéhler, T x 3 UStd.

Eupen (B), Naturzentrum Haus Ternell, Mon-
schauer Straf3e Ternell 2

121 M Kultur - Naturwanderung

In Kooperation mit Haus Ternell (B). Sied-
lungsgeschichte / Kloster Steinfeld / Hal-
lenthaler Mihle, land- / fortwirtschaftliche
Nutzung, Bérlauch-Buchenwald; NSG Gil-
lesbachtal und NSG Krekeler-Sistiger Heide
(Mager-Kalktrifft / Salmonidengewdsser /
Orchideenwiesen, etc.). Je nach Witterungs-
bedingungen und Fitness der Teilnehmer
kann Strecke verkirzt werden (Einvernehmen
der Teilnehmer). Festes Schuhwerk, Weg-
zehrung und Getrénke erforderlich; zu be-
waltigen sind ca. 200 HM mit einigen steilen
Anstiegen. Durchschnittliche Fitness erfor-
derlich. Anmeldung bis 13.6. 12h, Preis: 15,-
Erw., 7- Kind. Anmeldung unter 0032 87 55
23 13.

So., 15.06.2025, 10:30 - 15:00 Uhr
Joachim Willems, 1 x 6 UStd.

Innenhof Kloster Steinfeld

122 M Das Naturschutzgebiet Plom-
biéres

In Kooperation mit Haus Ternell (B). Im ehe-
maligen Bergbaugebiet Bleyberg wurden
jahrhundertelang kostbare Bleierze abge-
baut. Die Relikte des Bergbaus sind auch
nach tber 100 Jahren noch zu entdecken.
Die aufgestaute und in einen Tunnel umgelei-
tete Gohl, stillgelegte Eisenbahntrassen und
Abraumhalden mit schwermetallresistenten
Galmeiveilchen. Die Wanderung fishrt uns
von Moresnet-Village entlang der Géhl zum
Naturschutzgebiet und zuriick. Wetterange-
passte Kleidung und festes Schuhwerk; Ruck-
sackverpflegung empfohlen. Anmeldung bis
27.6. 12h, Preis: 15,- Erw., 7,- Kind. Anmel-
dung unter 0032 87 55 23 13.

So., 29.06.2025, 10:30 - 15:00 Uhr

G. Reiners, 1 x 6 UStd.

Kirche Saint Remy in Moresnet-Village, Rue
du Village, 4850 Plombieres

123 M Der Blauschillernde Feuerfalter
und andere Schmetterlinge
In Kooperation mit der Biologischen Stati-
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on Stadteregion Aachen, Anmeldung unter
02402 12617-0 oder info@bs-aachen.de.
Tagpfavenauge und Kleiner Fuchs sind den
meisten Leuten bekannt. Tatsdchlich kann
man in der Nordeifel aber mehr als dreif3ig
verschiedene Schmetterlingsarten auffinden.
Darunter befinden sich Einige, deren Vor-
kommen Schmetterlingsfreunde von weither
in die Eifel lockt. Auf einer ca. 8km weiten
Wanderung durch das NSG Perlenbachtal /
Fuhrtsbachtal werden sie vorgestellt. Dari-
ber hinaus erféhrt der Teilnehmer Wissens-
wertes Uber ihre Lebensweise und wie man
ihnen im Naturschutz gerecht wird. Wander-
schuhe erforderlich, eine Veranstaltung des
Projektes LIFE , Patches & Corridors”. Gebiih-
renfrei, kleine Spende erbeten.

Sa., 07.06.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Bernhard Theiflen, 1 x 4 UStd., gebihrenfrei
Monschau-Kalterherberg, Parkplatz Gut
Heistert

124 S Vennlandschaft zwischen Lam-
mersdorf und Roetgen

In Kooperation mit der Biologischen Stati-
on Stadteregion Aachen, Anmeldung unter
02402 12617-0 oder info@bs-aachen.de.
Heiden und Moore sind Lebensrdume inzwi-
schen sehr seltener Planzen- und Tierarten
mit wohlklingenden Namen wie Rundblétt-
riger Sonnentau, Rosmarinheide, Weifes
Schnabelried oder Hochmoor-Perlmutterfal-
ter. Hier gibt es Pflanzen, die auch mal Tie-
re zu sich nehmen, damit sie auf dem extrem
néhrstoffarmen Standort wachsen kénnen.
Entscheidende Gestalter eines Moores sind
insbesondere Torfmoose, deren lebende und
vor allem auch deren abgestorbene Pflan-
zenteile die Lebensbedingungen im Moor
(v.a. nahrstoffarm, sauer, nass) wesentlich
gestalten. Was bedeutet eigentlich Venn, ist
das gleich Moor2 Und was ist eine Heide?
Was sind denn Palsen2 Und standen hier
nicht friher mehr Fichten2 Das wollen wir auf
dem Spaziergang durch die Vennlandschaft
kléren. Bitte unbedingt festes Schuhwerk/
Wanderschuhe mitbringen. Treff: Lammers-
dorf, Parkplatz an der B399 ca. 350 m hin-
ter dem Ortsausgang Lammersdorf Richtung
Fringshaus / Roetgen. Gebihrenfrei, kleine
Spende erbeten.

Fr., 27.06.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
Kai Kirst, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei
Lammersdorf, Parkplatz an der B399

125 M In Moor und Heide - das Mitze-
nicher Venn

In Kooperation mit der Biologischen Stati-
on Stadteregion Aachen, Anmeldung unter
02402 12617-0 oder info@bs-aachen.de.
Tauchen Sie ein in eine der letzten Natur-
landschaften. Auf einem angenehmen Wan-
derweg erkunden wir das faszinierende
Hochmoor mit seinen einzigartigen Palsen.
Dort begegnen lhnen u.a. Wollgras, Torf-
moos sowie , Erica” und ,Calluna” - und mit

etwas Gliick l&sst sich sogar eine Kreuzotter
entdecken. Erleben Sie auf einer spannen-
den Fishrung, wie einst in der Region Torf ab-
gebaut wurde, welche Geheimnisse Moor-
leichen verbergen und warum Moore heute
nicht nur fir seltene Tier- und Pflanzenarten
von grofier Bedeutung sind, sondern auch
eine wichtige Rolle im Klimaschutz spielen!
Wir gehen zwar nur eine relativ kurze Stre-
cke (ca. 2 km), dennoch bitte festes Schuh-
werk/Wanderschuhe mitbringen. Gebijh-

renfrei, kleine Spende erbeten.

Sa., 09.08.2025, 14:30 - 16:30 Uhr
Natalie Blees, 1 x 3 UStd., gebihrenfrei
Mitzenich, Parkplatz Fliegerhigel

Arbeit und Beruf,
Alltagserleichterung

(Berufsbezogene Sprachkurse:
s. unter Rubrik Sprachkurse)

\/hE Sie sind lhr(e) eigene(r)
Meister(in)

126 R K&rpersprache

lhre Kérpersprache bestimmt zum Grof3teil
Ihre Aussagekraft. Dazu gehéren der un-
mittelbare Kérperausdruck, die Tonlage und
der Klang der Stimme. Nur zu 7 Prozent be-
stimmt der Wortinhalt die Wirkung der Kom-
munikation. Authentisch wirkt derjenige, des-
sen Kommunikationskanéle ein einheitliches
Bild ergeben. Folgende Themen sind Semi-
narinhalte: Wie funktioniert Kérpersprache?
Wie und wodurch spricht der Kérpere Wie
kann ich diese Ursprache beeinflussen? Wie
ist die eigene Ausstrahlung? Was sind meine
Starken im Auftreten und wo liegt Entwick-
lungspotential2 Wir lernen in Theorie und
Praxis Kérpersprache zu lesen und anzu-
wenden. Rollenspiele und szenisches Arbei-
ten dienen der Vertiefung. Nur Samstag.

Fr, 24.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Jeanne Kohnemann, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

127 R Ein starker Auftritt: Die eigene
Ausstrahlung verbessern

Wenn wir in unser Umfeld , strahlen”, sind
unsere Kommunikationskandle auf Kurs. Mit
Methoden des Schauspiels verflechten wir
unsere 3 Kommunikationskandle zu einer
Einheit: unsere Kérpersprache, unsere Stim-
me und unsere Worte. Das Denken und Fih-
len wird synchronisiert: Authentizitét entsteht
und unsere Standpunkte werden klar, wir
setzten Grenzen und leben unsere ureigene
Identitét. Diese Stérke wirkt in unser Umfeld.
Ein starker Auftritt, eine starke Ausstrahlung
entsteht. Wir arbeiten in einer vertrauens-

vollen, respektvollen, wohlwollenden At-
mosphdre, so dass sich jeder oder jede frei
entfalten kann. Theorie- und Praxiseinheiten
wechseln sich ab.

Sa., 05.04.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Jeanne Kohnemann, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

128 R/V Das 1x1 der Pflegeversiche-
rung - ambulante Versorgung hilfe- und
pflegebediirftiger Menschen

In Kooperation mit der StédteRegion Aa-
chen. Uber 80 % der pflegebediirftigen
Menschen in der StadteRegion Aachen wer-
den zu Hause versorgt und gepflegt. Hier
unterstitzen entweder Angehérige oder pro-
fessionelle Pflegedienste. Oft sind zahlreiche
Fragen bei eintretender Pflegebedirftigkeit
unklar. Wie geht die Antragstellung bei der
Pflegekasse? Wer kann mir dabei helfen?
Welche Hilfen stehen mir bei Erteilung eines
Pflegegrades zur Verfiigung? In dem Vortrag
werden die Voraussetzungen zur Erlangung
eines Pllegegrades, der Ablauf der Begut-
achtung durch den Medizinischen Dienst so-
wie die méglichen Leistungen besprochen,
die dann in Anspruch genommen werden
kénnen. Hierzu zéhlen z.B. das Pflegegeld,
die Plegesachleistungen, die Entlastungsleis-
tungen, die Verhinderungs- und Kurzzeitpfle-
ge oder auch die soziale Absicherung der
Pflegepersonen. Der Referent ist Pflegebera-
ter der StadteRegion Aachen.

Do., 15.05.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
Dirk Blum, 1 x 3 UStd., gebihrenfrei
Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

129 M Workshop: Wer bin ich...und
was nitzt es mir? Ich-Zusténde / Trans-
aktionsanalyse

Die Ich-Zustéinde nach E. Berne sind ein
zentraler Bestandteil der Transaktionsana-
lyse, einer psychologischen Theorie, die das
menschliche Verhalten und die Kommunika-
tion untersucht. Die Transaktionsanalyse ver-
wendet statt eines wissenschaftlichen Fach-
jargons Wérter, die einfach und direkt sind,
so dass sie leicht verstanden und benutzt
werden kann. Dabei ist die Arbeit mit Ich-Zu-
stéinden wegweisend, um das eigene Ver-
halten, die eigenen Konflikte und Emotionen
besser zu verstehen und zu regulieren: Das
Leben zu vereinfachen.

Im Workshop lernst du ganz praxisnah iber
die Anwendung der Ich-Zusténde oder spe-
zifische Techniken, wie du ein besseres Ver-
stéindnis fir deine eigenen Verhaltensmuster
entwickeln kannst. Du erwirbst also theoreti-
sches Wissen, aber vor allem entwickelst du
ganz praktische Féhigkeiten, um deine All-
tagsbeziehungen, ob private oder berufli-
che, iber die , Ich-Zusténde” besser zu ma-
nagen. Mo., 19.05. und Di,, 20.05.2025

Mo., 19.05.2025, 17:00 - 20:00 Uhr

Carine-Emmanuelle Dortmann, 2 x 4 UStd.,
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20,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

Workshop: Transaktionsanaly-
se und Drama Dreieck
Toxische Gespréiche, toxische Beziehun-
gen mit Kollegen, Kunden, Familie: Anzei-
chen und Warnsignale erkennen, Wege,
um foxische Gespréiche und Interaktionen
in Beruf und Alltag zu gestalten. Im Work-
shop ,Das Drama-Dreieck” wollen wir uns
angucken, was es fir dich bedeutet, was es
fir dich fir Folgen hat, in einem toxischen
Austausch zu sein, in einer toxischen Be-
ziehung (im Sinne vom Drama-Dreieck) zu
arbeiten, zu leben, und wie du daraus dei-
nen Weg finden kannst. Der Workshop bie-
tet eine Umgebung, in der die Teilnehmen-
den ein tiefes Verstandnis dafiir entwickeln,
wie ganz traditionelle , Psychologische Spie-
le” (Manipulative Spiele) in Alltag und Beruf
funktionieren, wieso diese Spiele sich auch
immer wiederholen, wenn man in dem ,Dra-
ma-Dreieck” und den festgefahrenen Rol-
len ,Opfer, Téter, Retter” stecken bleibt. Die
Teilnehmenden erhalten einen praxisnahen
Handlungsleitfaden, sie Schritt fir Schritt To-
xische Beziehungen gekonnt ganz neu ge-
stalten und sie sich aus diesem klassischen
,Drama- Dreieck” ganz befreien kénnen:
Wie sie in Zukunft gelassener leben und ar-
beiten kénnen. Die Referentin ist zertifizierte
DiSG-Trainerin und diplomierte TZI-Traine-
rin. Do., 22.05. und Fr,, 23.05.2025

Do., 22.05.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Carine-Emmanuelle Dortmann, 2 x 4 UStd.,
20,00 EUR

Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

Zeitmanagement
Lernen Sie die Grundlagen des erfolgrei-
chen Zeitmanagements kennen und steigern
Sie lhre Produktivitét! In diesem Kurs zei-
gen wir lhnen, wie Sie klare Ziele formulie-

ren und mit effektiven Planungsmethoden
Ihre Zeit optimal nutzen. Durch einen Persén-
lichkeitscheck erfahren Sie, welcher Zeitma-
nagement-Typ Sie sind und wie Sie Ihre indi-
viduellen Stérken gezielt einsetzen kénnen.
Wir stellen lhnen bewéhrte Methoden wie
die Kieselmethode, Eisenhower-Technik, das
Salami-Prinzip, die Pomodoro-Technik, das
Pareto-Prinzip, die Alpen-Methode und die
Sieben Hite vor. AuBerdem lernen Sie, dip-
lomatisch ,Nein” zu sagen, Aufgaben ge-
konnt zu delegieren und Hindernisse erfolg-
reich zu lberwinden, um lhre Pléne in die Tat
umzusetzen. Ubungen runden den Inhalt ab.
2 Termine: 31.1. und 7.2.

Fr, 31.01.2025, 09:00 - 13:30 Uhr

Marion Uerz-Gottfried, 2 x 6 UStd., 37,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

Die Armee aus dem Kloster -
Himmerod als Wiege der Bundeswehr
Lesung und Diskurs. Der historisch-kritische
Roman ,Hecht in Himmerod” (1990) von
Albert Ptz (1932-2008) erschien im Ap-
ril 2024 in vollstéindig Uberarbeiteter Neu-
auflage als Taschenbuch im Eifeler Litera-
turverlag. Ausgangspunkt der fiktionalen
Handlung ist die Geheimtagung ehemali-
ger Wehrmachtsoffiziere in der Abtei Him-
merod im Oktober 1950 zur Vorbereitung
der Wiederbewaffnung Westdeutschlands.
Der Autor nimmt die historische Begebenheit
zum Anlass, Ereignisse, Handlungsverldufe,
Landschaften und Schicksale zu einem dich-
ten Geflecht zu verweben, Zeitspriinge und
regionale Kuriositéten inklusive. Aus dem,
was er 1945, 1950, 1990 in Himmerod,
Trier und Wittlich geschehen l&sst, entsteht
ein Kaleidoskop des Widerstands: persén-
lich, politisch, menschlich. Ein spannungsge-
ladener Text, surreal und verbliffend nah am
Geschehen heutiger Zeiten, in denen eine
Kriegsertiichtigung der Zivilgesellschaft auf
der politischen Agenda steht. Geschichte
wiederholt sich nicht, jedenfalls nicht linear.

Doch zeigt der Blick zuriick was méglich ist
— im Guten wie im B&sen.

Am Kursabend liest die Herausgeberin aus-
gewdhlte Passagen des Romans und lédt die
Teilnehmenden zum Diskurs ein.

Termin nach Vereinbarung
Dr. Anne Syndram, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

Erlebnismuseum Lernort Natur
Die Natur , begreifen”. Uber 1000 Prépara-
te und Exponate zu sehen, zu erfihlen und
zu erkennen. Schéne Geschichten aus dem
Reich der Natur. Heimische Tierwelt aus ganz
Deutschland von der Kiste bis zu den Alpen.
Erstaunlich, was es hier fiir eine Vielfalt gibt.
Tiere aus aller Welt: Léwen, Leopard, Kroko-
dile, eine Giraffe, viele Antilopen, ein Eisbér,
ein Elch in Lebensgréfe, ein Hirsch, der von
Walfen angegriffen wird, riesige Grizzlybg-
ren. Dazu unzdhlige Wunderdinge aus der
Natur. Eine zweistindige Fishrung vergeht wie
im Fluge. Es ist eine einmalige, mehrfach aus-
gezeichnete Einrichtung, die auch als aufler-
schulischer Lernort anerkannt ist. Teilnehmer-
zahl: 20 Personen

Sonntags 10:00 - 11:30 Uhr,

nach Vereinbarung

Hermann Carl, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Monschau, Erlebnismuseum, Burgau 15

Wenn Dorfgemeinschaften sich
fir die Zukunft wappnen - Herausfor-
derung Pflegenotstand in der Eifel
Im Vortrag soll beleuchtet werden, welchen
zukinftigen Herausforderungen sich der
l&éndliche Raum und damit die Dorfgemein-
schaften jetzt stellen missen und wie sie die-
sen selbstbestimmt und eigenverantwortlich
begegnen kénnen.

Mi.,21.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. Raphaela Kell, 1 x 2 UStd., gebihrenfrei

Serviceprofi bei Hard-/Software

und Dienstleistungen

Giinstige Notebooks,
PC-Systeme, Tablets u.

Gebrauchte Gerate

Reparatur & Service

mit Windows u. Garantie

auch bei lhnen vor Ort

Kompectent & zuvcrléissi

Smartphones aller Hersteller

&&;j\f
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www.rader-computer.de °

info@rader-computer.de
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Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum),
Am Handwerkerzentrum 1

\/hE EDV

200 M Keine Angst vor dem Computer
f. Senior:innen, Teil 1: Grundlagen und
Windows

Der Kurs richtet sich an Anféinger ohne oder
nur geringen Vorkenntnisse und vermittelt die
Grundlagen im Umgang mit dem Compu-
ter und Windows. Umlage fiir Materialkos-
ten und Kursbegleitmappe 15,00 €. Di.-Do.,
18.-20.2.

Di., 18.02.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jurgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

201 M Keine Angst vor dem Computer
f. Senior:innen, Teil 2: Windows und Da-
teiverwaltung

Der Kurs baut auf den Grundlangen aus
Kurs 200 M auf. Neben weiteren Windows
Grundlagen wird der Umgang mit Dateien,
Ordnern, Laufwerken, das Speichern und
richtige Archivieren, Verwalten und Wie-
derfinden von Dateien gezeigt und geibt.
AuBBerdem wird der Umgang mit externen
Festplatten und USB-Sticks erklért. Umlage
for Materialkosten und Kursbegleitmappe

15,00 €. Di.-Do., 18.-20.03.

Di., 18.03.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jirgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

202 M Keine Angst vor dem Computer
f. Senior:innen, Teil 3: Internet, E-Mail,
Cloud

Aufbaukurs Teil 2. In diesem Kurs erhalten
Sie nétigen Grundlagen, um sich im Inter-
net richtig und vor allem sicher zu bewegen.
Neben dem Aufbau und der Arbeitsweise
des Internets werden auch die Themen Da-
tenschutz und Sicherheit (z.B. Virenschutz)
behandelt. Ein weiteres Thema ist der richti-
ge Umgang mit E-Mails. Voraussetzungen:
Grundlagen im Umgang mit dem PC und
Windows. Umlage fir Materialkosten und
Kursbegleitmappe 15,00 €. Di.-Do., 06.-
08.05.

Di., 06.05.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jurgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21

Am Handwerkerzentrum 1

203 M Keine Angst vor dem Computer
f. Senior:innen, Teil 4: Bilder und Fotos
am PC bearbeiten

Aufbaukurs. Dieser Kurs zeigt aufbauend auf
den Grundlagen, wie sie z.B. im VHS-Kurs
,Keine Angst vor dem Computer” vermit-

telt wird, wie am Computer Bilder bearbei-

tet, gesichert und richtig archiviert werden.
Dabei werden Fotos bearbeitet, die mit Hilfe
des Smartphones oder einer Digital-Kamera
erstellt wurden. Voraussetzungen: Grundla-
gen im Umgang mit dem PC und Windows.
Umlage fir Materialkosten und Kursbegleit-
mappe 15,00 €. Di.-Do., 20.-22.05.

Di., 20.05.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jirgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

204 M Keine Angst vor dem Computer
f. Senior:innen, Teil 5: Erstellen eines Fo-
tobuches am PC

Aufbaukurs. Der Kurs zeigt, wie man mit
Fotos ein eigenes Fotobuch am Computer
erstellen kann. Bitte bringen Sie einen USB
Stick mit Fotos mit (ca. 30-50 Fotos), die in
das Fotobuch bernommen werden sollen.
Voraussetzungen: Grundlagen im Umgang
mit dem PC und Windows. Umlage fir Ma-
terialkosten und Kursbegleitmappe 15,00 €.
Di.-Do., 03. - 05.06.

Di., 03.06.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jurgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

205 M Computer Vertiefungskurs fiir
Senior:innen

Der Kurs richtet sich an Senior:innen, die be-
reits Grundkenntnisse haben, wie sie in den
Grundlagenkurs vermittelt wurden, und die-
se ausbauen mdchten. Voraussetzungen:
Grundlagen im Umgang mit dem PC und
Windows. Umlage fiir Materialkosten und
Kursbegleitmappe 15,00 €. Di.-Do., 17-
19.12.06.

Di., 17.06.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jirgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

206 M Pc-cCafe fiir Senior:innen

In unserem PC-Smartphone Cafe werden
Grundkenntnisse aufgefrischt, Fragen be-
antwortet und neue Programme/Apps vor-
gestellt. Sie kdnnen lhr eigenes Notebook
mitbringen. Bitte denken Sie daran lhre Pass-
worter/PINs dabei zu haben.

Das PC-Cafe findet 14tégig jeweils frei-
tags von 9-12.45 Uhr statt. Termine: 08.02.,
22.02, 14.03.,28.03,, 11.04.2025 . Vor-
aussetzungen: Grundlagen im Umgang mit
dem PC und Windows.

Sa., 08.02.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jirgen Hilbich, 5 x 5 UStd., 72,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

207 M Smartphone/Tablet fiir Seni-
or:innen Teil | (Anféngerkurs)
Das Smartphone/Tablet gehért heute zum

Alltag und fast jeder besitzt eins bzw. méch-
te sich eins anschaffen. Um allerdings ein
Smartphone/Tablet sicher und effizient ein-
setzen zu kénnen, sind einige Grundlagen
notwendig, die oft fehlen. Dieser Kurs richtet
sich an Anfénger, die den richtigen Umgang
mit dem Smartphone/Tablet erlernen méch-
ten. Bitte bringen Sie zum Kurs |hr Smart-
phone, Ladekabel und alle PINs/Passwérter
mit. Achten Sie bitte darauf, dass der Akku
aufgeladen ist. Es werden nur Smartphones
mit Android behandelt.

Umlage fir Materialkosten und Kursbegleit-
mappe 15,00 €. Di.-Do. 13.-15.05.

Di., 13.05.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jurgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

208 M 10-Finger-Tastenschreiben am
PC - Crashkurs

Auch fir Schilerinnen und Schiiler geeig-
net. In diesem Kurs werden die Grundlagen
des 10-Finger-Tastenschreibens am PC ver-
mittelt. Erlernen Sie das 10-Fingersystem an
nur einem Wochenende, nach einer neuen
und erfolgreichen Methode. Lange Schreib-
maschinenkurse gehéren der Vergangenheit
an. Nicht nur im Beruf, auch in der Schule
und im privaten Bereich bringt das Erlernen
der 10-Finger-Technik einen Zeitvorteil. Bit-
te bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.
Voraussetzungen: Grundlagen im Umgang
mit dem Computer und Windows. Umlage
fir Materialkosten und Kursbegleitmappe
15,00 €. Wochenendkurs: Sa. und So. 31.5.
-01.06.

Sa., 31.05.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Jurgen Hilbich, 2 x 8 UStd., 50,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

209 M 10-Finger-Tastenschreiben am
PC - Crashkurs

Auch fir Schilerinnen und Schijler geeig-
net. In diesem Kurs werden die Grundlagen
des 10-Finger-Tastenschreibens am PC ver-
mittelt. Erlernen Sie das 10-Fingersystem an
nur einem Wochenende, nach einer neuen
und erfolgreichen Methode. Lange Schreib-
maschinenkurse gehéren der Vergangenheit
an. Nicht nur im Beruf, auch in der Schule
und im privaten Bereich bringt das Erlernen
der 10-Finger-Technik einen Zeitvorteil. Bit-
te bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.
Voraussetzungen: Grundlagen im Umgang
mit dem Computer und Windows. Umla-

ge fur Materialkosten und Kursbegleitmap-
pe 15,00 €. Wochenendkurs: Sa. und So.
8.-9.03.

Sa., 08.03.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Jirgen Hilbich, 2 x 8 UStd., 50,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1
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210 M Fotos mit dem Smartphone er-
stellen

Das Smartphone hat die Digitalkame-

ra léingst als erste Wahl beim Erstellen von
Fotos verdréngt. Smartphones haben heu-
te Qualitdten, mit denen sich mit einfachen
Mitteln sehr gute Fotos zu machen und ber-
sichtlich organisieren, présentieren und auf
Wounsch Uber das Internet mit Freunden und
Verwandten zu teilen. In diesem Kurs lernen
Sie auch, die Fotos richtig und sicher zu spei-
chern. AuBerdem gibt es viele Tipps und An-
leitungen, mehr aus lhren Fotos zu machen.
Denken Sie daran, lhr aufgeladenes Smart-
phone mit Ladekabel mitzubringen. Sie soll-
ten Grundkenntnisse im Umgang mit lhrem
Smartphone besitzen. Umlage fir Material-
kosten und Kursbegleitmappe 10,00 €.

Sa., 12.04.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jurgen Hilbich, 1 x 7 UStd., 27,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

211 M WhatsApp mit dem Smartphone
und Tablet f. Senior:innen

Fir viele Menschen ist die Nutzung von
WhatsApp auf dem Smartphone eine abso-
lute Selbstverstandlichkeit. Wer damit nicht
zurechtkommt und sich eine versténdliche
Einfihrung wiinscht, sollte diesen Kurs besu-
chen. Die Teilnehmenden werden Schritt fiir
Schritt an WhatsApp herangefihrt und ler-
nen gemeinsam mit Gleichgesinnten. Hier
muss sich niemand fir seine Unwissenheit
schdmen, denn es ergeht allen Teilnehmen-
den sehr &hnlich. Von der Installation auf
dem Smartphone/Tablet oder PC bis zum
Thema Sicherheit wird alles behandelt, was
fir den richtigen Einsatz von WhatsApp not-
wendig ist. Vorkenntnisse: Grundlagen im
Umgang mit dem Smartphone.

Sa., 21.06.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jirgen Hilbich, 1 x 7 UStd., 27,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

212 M Mit dem Smartphone die Natur
entdecken

Beim Wandern und Radfahren bietet das
Smartphone oder Tablet viele Funktionen,
die einem helfen kénnen. Sei es als Navi
oder beim Erkunden der Natur. Im Kurs
wird die Routenplaner- und Navigations-
App ,Komoot” vorgestellt. AuBBerdem wer-
den Programme zur Erkennung von Pflan-
zen und Vogelstimmen gezeigt und erklért.
Wenn das Wetter es zuldsst, werden wir
auch bei einem kleinen Spaziergang die
Apps ausprobieren. Wichtig bringen Sie un-
bedingt Ihr aufgeladenes Smartphone mit
(zur Sicherheit mit Ladegerat). Vorkenntnis-
se: Grundlagen im Umgang mit dem Smart-
phone (Android). Umlage fir Materialkos-
ten und Kursbegleitmappe 10,00 €. Di.-Do.
10.-12.06.

Di., 10.06.2025, 09:00 - 12:45 Uhr
Jirgen Hilbich, 3 x 5 UStd., 47,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

213 M Excel fiir Anféinger und Generv-
te

Die Tabellenkalkulation von Microsoft Excel
wird in immer mehr Bereichen des téglichen
Lebens eingesetzt aber nur selten wirklich
richtig gelernt. Da werden einem ein paar
Grundlagen zu Hause beigebracht, anderes
schaut man sich auf der Arbeit ab und dann
versucht man sich durchzuké&mpfen. Nicht
selten sieht das Ergebnis dann so aus, dass
man es genervt aufgibt oder das Programm
nur dann einsefzt, wenn es gar nicht anders
geht. Hier setzt dieser Kurs an, in dem Sie
die wirklich wichtigen Grundlagen erlernen
und dann darauf aufbauend weitere Kennt-
nisse aneignen kénnen. Sie werden schnell
sehen, mit dem richtigen Wissen kann man
jedes Problem 1&sen und Excel wird zu einem
Werkzeug, das lhnen Zeit, Arbeit und Ner-
ven sparen kann. Umlage fir Materialkosten
und Kursbegleitmappe 15,00 €. Wochen-
endkurs: Sa und So. 22.-23.03.

Sa., 22.03.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Jirgen Hilbich, 2 x 8 UStd., 50,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

Grundlagen im Umgang mit dem PC und
Windows. Umlage fir Materialkosten und
Kursbegleitmappe 15,00 €. Wochenend-
kurs: Sa. und So. 5. - 6.4.

Sa., 05.04.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jurgen Hilbich, 2 x 7 UStd., 38,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

216 M Das eigene Notebook richtig
einrichten und optimieren

Oft werden Notebooks mit unnétigen Pro-
grammen und nicht wenig optimal einge-
richtet (Testversionen, Abo-Fallen, Werbung
usw.) In diesem Kurs sollen alle Probleme be-
hoben, unnétige Programme entfernt und die
persdnliche Sicherheit gewdéihrleistet werden.
Altere Notebooks werden im Kurs eben-
falls optimiert. Ganz wichtig: bringen Sie alle
Passworter zum Kurs mit. Wenn Sie zu einem
der anderen Kurse lhr eigenes Notebook
einsetzen mochten, ist dieser Kurs Vorausset-
zung dafir. Voraussetzungen: Grundlagen
im Umgang mit dem PC und Windows. Um-
lage fir Materialkosten und Kursbegleitmap-
pe 10,00 €.

Sa., 15.03.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jirgen Hilbich, 1 x 7 UStd., 27,50 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21

Am Handwerkerzentrum 1

214 M Microsoft Word fiirr Anfénger
und Genervte

Der Kurs richtet sich an Anfénger ohne oder
nur mit geringen Word-Kenntnissen. Neben
den Grundlagen der Textbearbeitung, der
Textformatierung, das Erstellen von Tabel-
len in Word, werden auch der Seriendruck
und das Einbinden von Grafiken in Texte be-
handelt. Voraussetzung: Umgang mit dem
Computer und Windows. Umlage fir Mate-
rialkosten und Kursbegleitmappe 15,00 €.
Wochenendkurs: Sa. und So. 14.-15.06.

Sa., 14.06.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Jurgen Hilbich, 2 x 8 UStd., 50,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

215 M Machen Sie Ihre Daten sicher!
Der Schutz der persénlichen Daten wird im-
mer wichtiger, aber leider sind die meisten
Anwender damit komplett iberfordert und
schon die einfachsten MaBnahmen wie ein
eigenes eingeschrdnktes Benutzerkonto wird
nicht angelegt. Auf vielen Computern schitzt
nichts vor dem Diebstahl der Daten. Dieser
Kurs spricht die wichtigsten Themen an und
zeigt, wie sie sich schiitzen kénnen. Ange-
fangen bei einem sicheren Benutzerkonto
iber den Virenschutz, der richtige Umgang
mit E-Mails, das Blockieren von Spam und
das Erkennen und L&schen betrigerischer E-
M:ails bis hin zum sicheren Einkauf im Inter-
net. Warten Sie nicht noch lénger und be-
suchen sie diesen Kurs. Voraussetzungen:

217 M Grundlagen Windows 11 auf
dem eigenen Notebook

Windows 10 wird ab Oktober 2025 nicht
mehr von Microsoft unterstijtzt. Spétestens
dann muss auf Windows 11 umgestiegen
werden. Wer weiter mit Windows 10 arbei-
tet, &ffnet Hackern und Betriigern Tir und
Tor auf seinen Computer und damit auch auf
seine Daten. Es wird also hdchste Zeit, sich
fit zu machen. Nur wer Windows richtig ein-
richtet und damit umgehen kann, kann sich
sicher fihlen. Themen sind u.a. die Benutzer-
oberfléche von Windows 11, Einstellungen,
Datenschutz und Sicherungsfunktionen rich-
tig nutzen. Bringen Sie neben lhrem Note-
book, das Netzteil und lhre Passwérter und
PINs mit. Umlage fiir Materialkosten und
Kursbegleitmappe 15,00 €. Wochenend-
kurs: Sa. und So., 24.-25.5.

Sa., 24.05.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jurgen Hilbich, 2 x 7 UStd., 45,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

218 M Linux die Windows Alternative

Windows 10 wird ab Oktober 2025 nicht
mehr unterstitzt und Windows 11 l&uft auf
vielen &lteren PC und Notebooks nicht. Wel-
che Alternative gibt es zum Neukauf eines
Computers. Linux heift die kostenlose Al-
ternative und dieser Kurs bietet eine Einfih-
rung in die Installation und Bedienung die-
ses interessanten Betriebssystems. Linux zahlt
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zu den sichersten Betriebssystemen fiir alle
Bereiche, sowohl bei Firmen als auch Privat.
Voraussetzung: Umgang mit dem Computer.
Umlage fisr Materialkosten und Kursbegleit-
mappe 15,00 €. Wochenendkurs: Sa. und
So. 28.-29.6.

Sa., 28.06.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
Jirgen Hilbich, 2 x 7 UStd., 45,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

Kreativ mit LINUX und freier Software:
Monatstreffen

Bei den Monatstreffen werden Themen vor-
geschlagen, die wir gemeinsam verstehen
und bei diesen Treffen realisieren wollen; Ak-
tuelles unter https://eifeltux.de. Da wir auch
fast alle Arbeiten am PC mit LINUX erledigen
kénnen, werden wir uns bei den Arbeitstref-
fen auch der Installation und Handhabung
von Anwendungsprogrammen auf unserem
LINUX-PC/Laptop widmen. Nach den Wiin-
schen der Teilnehmer werden wir bei Bedarf
auch Referenten anderer LINUX-Gruppen
einladen, damit wir die zahlreichen Themen
und Schwerpunkte von LINUX insgesamt
kennen lernen kénnen.

219 M Kreativ mit LINUX:
1. Monatstreffen

Do., 09.01.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd.,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21, Am Handwerker-

zentrum 1

220 M Kreativ mit LINUX:
2. Monatstreffen

Do., 06.02.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd.,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21, Am Handwerker-

zentrum 1

221 M Kreativ mit LINUX:
3. Monatstreffen

Do., 06.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd.,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21, Am Handwerker-

zentrum 1

222 M Kreativ mit LINUX:
4. Monatstreffen

Do., 10.04.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd.,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21,

Am Handwerkerzentrum 1

223 M Kreativ mit LINUX:
5. Monatstreffen

Do., 08.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd,,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21, Am Handwerker-

zentrum 1

224 M Kreativ mit LINUX:
6. Monatstreffen

Do., 05.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Karl-Heinz Buchenthal-Heggen, 1 x 4 UStd.,
gebihrenfrei

Imgenbroich, HIMO-B21, Am Handwerker-

zentrum 1

225 M Startup 1x1 Fotografie - Grund-
lagenworkshop

Ziel dieses Workshops ist es, die vielseiti-
gen, technischen Funktionen |hrer Fotokame-
ra besser zu kennen und fir lhre Bildideen
bewusst einsetzen kénnen. Dabei unterstiitzt
Sie Roland Artur Berg, langjéhrig erfahrener
Fototrainer. Im Workshop vermittelt er diese
Themen: Belichtung, WeiBabgleich, Autofo-
kus, Scharfentiefe, sowie die Wahl des richti-
gen Obijektivs. lhr hinzugewonnenes Wissen
wird unter professioneller Anleitung sofort im
Workshop ausprobiert und Fehler korrigiert.
So gewinnen Sie noch mehr Sicherheit in der
Anwendung. Bringen Sie lhre eigene Spie-
gelreflex-, Bridge- oder Systemkamera mit.
Lernende, die noch keine Kamera besitzen,
kdnnen mit der vorhandenen Ausriistung ar-
beiten. Umlage fir Handout und Arbeitsma-

terial 6.- €.

Fr, 16.05.2025, 14:00 - 20:00 Uhr
Roland Artur Berg, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

226 M Smartphone fiir Senior:innen

- Google Pay, AusweisAPP, Easy Park,
Google Pay, OPNV

Ein Leben ohne Smartphone - nahezu un-
méglich. Je spéater der Einstieg erfolgt, umso
gréBer ist die Angst vor der Technik. Zu-
néchst gibt es einen Uberblick zur Technik
und zu den Kosten und dann werden APPs,
die das Portemonnaie, den Parkschein oder
Busfahrschein ersetzen, gezeigt. Und den
Personalausweis online nutzbar machen.
Welche Bedingungen muss die Hardware,
das Smartphone, erfiillen, was missen die
Nutzer fir einen sicheren Umgang mitbrin-
gen bzw. lernen.

Mo., 24.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Martin Lange, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21,
Am Handwerkerzentrum 1

Sprachen
Sprachen
Sprachen

NEU:

Sprachenberatung und Einstufung
Einmal monatlich dienstags 12.45 -
13.30 Uhr

Erster Termin: 04.02.2025

Weitere Termine sind: 11.03., 01.04.,
06.05.2025

300 M Deutsch als Zweitsprache -
Frihstunde: , Lesen, Horen und Verste-
hen” (Niveau Al), Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an alle neuen Mit-
birger, Jung und Alt, die besser lesen und
verstehen méchten. Die Kenntnisse eines Al
Kurses sollten vorhanden sein, denn wir le-
sen gemeinsam ein kleines Buch mit der Be-
handlung einfacher Grammatik, welche das
bisher Gelernte wiederholt und vertieft. Eine
gute Aussprache und Intonation, selektives
Héren, Textverstdndnis sowie unbefangen
vorlesen zu kénnen sind die Lernziele dieses
Kurses. Literatur: Wird noch bekannt gege-
ben. Mo. und Mi.

Mo., 03.02.2025, 08:30 - 09:15 Uhr
Vera Monterey, 19 x 1 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

301 M Deutsch als Zweitsprache -
Frihstunde: ,Lesen, Horen und Verste-
hen” (Niveau Al), Teil 2

Fortfihrungskurs von 300M (Teil 1). Mo. und
Mi.

Mo., 28.04.2025, 08:30 - 09:15 Uhr
Vera Monterey, 12 x 1 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

302 M Deutsch als Zweitsprache Al.1/
A1.2, Intensiver Deutschkurs am Vor-
mittag, Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger, die an
finf Vormittagen in einem normalen Lerntem-
po Deutsch lernen und vertiefen méchten.
Ein anschaulicher und abwechslungsreicher
Unterricht mit vielen lebensnahen Themen
aus Alltag und Beruf behandelt sowohl
Schrift, Sprache, Phonetik, Wortschatzbil-
dung und Grammatik. Lehrwerke: ,Berliner
Platz 1”, NEU vom Klett Verlag und , Komm,
wir lernen einfach Deutsch” von Lothar
Strunk. Der Kurs fihrt zum Sprachniveau Al
des Gemeinsamen europdischen Referenz-
rahmens (GER)und strebt das Lernziel A2 an.
(Mo. - Fr)

Mo., 03.02.2025, 09:30 - 12:30 Uhr
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Vera Monterey, 46 x 4 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

303 M Deutsch als Zweitsprache Al.1/
Al.2, Intensiver Deutschkurs am Vor-
mittag, Teil 2

Fortfihrungskurs von 302M: Deutsch als
Zweitsprache Al1.1/A1.2, Intensiver Deutsch-
kurs am Vormittag, Teil 1. (Mo. - Fr))

Mo., 28.04.2025, 09:30 - 12:30 Uhr
Vera Monterey, 29 x 4 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

306 M Deutsch als Zweitsprache, A2.2
am Abend, Teil 1

Dieser Kurs fir Berufstétige richtet sich an
Fortgeschrittene, die an zwei Abenden in
einem normalen bis ziigigen Lerntempo
Deutsch lernen und vertiefen méchten. Ein
anschaulicher und abwechslungsreicher Un-
terricht mit vielen lebensnahen Themen aus
Alltag und Beruf behandelt sowohl Schrift,
Sprache, Phonetik, Wortschatzbildung und
Grammatik. Lehrwerke: ,Berliner Platz 2,
NEU” vom Klett Verlag und , Komm, wir ler-
nen einfach Deutsch” von Lothar Strunk. Der
Kurs fihrt zum Sprachniveau A2 des Ge-
meinsamen europdischen Referenzrahmens

(GER). Mo. und Mi.

Mo., 03.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Vera Monterey, 19 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

307 M Deutsch als Zweitsprache, A2.2
am Abend, Teil 2
Fortfihrungskurs von Deutsch als Zweitspra-

che am Abend, A2.2, Teil 1. Mo. und Mi.

Mo., 28.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Vera Monterey, 12 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

308 M DaF/DaZ Grammatikkurs
(Grundstufe/Mittelstufe), Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-in-
nen, die zweimal in der Woche am frishen
Abend ihre Grammatikkenntnisse verbessern
wollen. Literatur: , Komm, wir lernen einfach
Deutsch” von Lothar Strunk, ,Ubungsgram-
matik fir die Grundstufe” (Mittelstufe) von
Friedrich Clamer/ Erhard G. Heilmann, Ver-
lag Liebaug-Dartmann sowie weiterfihren-
de Literatur. Di. und Do.

Di., 04.02.2025, 17:45 - 19:15 Uhr
Vera Monterey, 18 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

309 M DaF/DaZ Grammatikkurs
(Grundstufe/Mittelstufe), Teil 2
Fortfihrungskurs von 308M: Fortfihrungs-

kurs von ,DaF/DaZ, Grammatikkurs (Grund-
stufe/Mittelstufe), Teil 1”. Di. und Do.

Di., 29.04.2025, 17:45 - 19:15 Uhr
Vera Monterey, 10 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

310 M Deutsch als Zweitsprache B1

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die ihre Deutschkenntnisse festigen und ger-
ne die B1 Prifung ablegen oder den Lern-
stoff wiederholen méchten. Ein anschau-
licher und abwechslungsreicher Unterricht
mit unterschiedlichsten Themen aus Kultur,
Freizeit, Alltag, Familie und Beruf behan-
delt sowohl die , Fallstricke der Deutschen
Sprache”, die Prisfungsvorbereitung als auch
den miindlichen und schriftlichen Ausdruck,
Phonetik, Wortschatzbildung und Gram-
matik. Der Kurs fihrt zum Sprachniveau B1
(GER), mit dem Lernziel B2. Lehrwerke: ,Ber-
liner Platz, NEU, Band 3 vom Klett Verlag,
Ubungsgrammatik fir die Grundstufe (A2-
B1), Verlag Liebaug-Dartmann sowie mit
weiterfhrender Literatur.

Di,, 04.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Vera Monterey, 15 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

311 M Deutsch als Zweitsprache - von
furchtbar gut bis ultra cool - Niveau B2
Dieser Kurs richtet sich an sehr gute Fortge-
schrittene, die ihre Deutschkenntnisse erwei-
tern und mit anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern mit riesig viel Spaf3 kommunizie-
ren wollen. Ein anschaulicher und abwechs-
lungsreicher Unterricht mit unterschied-
lichsten Themen aus Literatur und Theater,
Freizeit, Alltag, Familie und Beruf behandeln

Ihr Ziel;

sowohl die , Fallstricke der Deutschen Spra-
che”, als auch Schrift, Sprache, Phonetik,
Wortschatzbildung und Grammatik. Dar-
iber hinaus arbeiten wir mit Ubungen aus
dem , Kreativen Schreiben” und dem beruf-
lichen und literarischen Schreiben. Der Kurs
fihrt zum Sprachniveau B2 (GER) mit dem
Lernziel C1. Lehrwerke: ,Berliner Platz, NEU,
Band 4 vom Klett Verlag, Ubungsgramma-
tik fir die Grundstufe (A2-B1) und Mittelstu-
fe (C1), Verlag Liebaug-Dartmann sowie mit
weiterfihrender Literatur.

Mo., 03.02.2025, 17:45 - 19:15 Uhr
Vera Monterey, 15 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

312 M DaZz, stil & Sprache - Kommuni-
kation im Beruf (Niveau B2/C1)

In diesem Kurs werden, je nach Kursstruk-
tur der Lernenden, Grammatikkentnisse und
Redemittel wiederholt, um anschlieffend alle
nétigen Fertigkeiten fir die Berufswelt auf-
zubauen. Dazu gehéren insbesondere eine
sichere miindliche und schriftliche Kommu-
nikation, Wortschatzerweiterung und die
zugehdrige Grammatik. Berufsspezifische
Lese- und Hértexte runden den Unterricht
ab. Lehrwerk im Rahmen der DeuF&V wird
noch bekanntgegeben.

Mi., 05.02.2025, 17:45 - 19:15 Uhr
Vera Monterey, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

313 R Deutsch als Fremdsprache - Kurs A

So.,09.02.2025, 12:00 - 13:30 Uhr
Ahmet Tarak, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

Abitur’

flexibel

kleine
Gruppen
kostenlos

#SchulefiirErwachsene

== WBK

Weiterbildungskolleg
_ der StadteRegion Aachen
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314 R Deutsch als Fremdsprache - Kurs B

So., 09.02.2025, 13:30 - 15:00 Uhr
Ahmet Tarak, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

315 R Deutsch als Fremdsprache - Kurs C

So., 09.02.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Ahmet Tarak, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

316 R Deutsch als Fremdsprache - Kurs D

So., 09.02.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
Ahmet Tarak, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Rott, Jugendhaus, Quirinusstr. 43

317 M/BU Bildungswoche: Englisch
fir Anfanger (auch mit leichten Vor-
kenntnissen)

Bildungswoche vom 4.11. bis 8.11,, Head-
way Al, ISBN 978-0-19-474123-1

Mo., 24.03.2025, 08:00 - 13:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 5 x 6 UStd., 75,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

319 R Let’s Enjoy English! A1/A2

Dieser Kurs richtet sich an alle Altersgruppen
mit geringen Vorkenntnissen, die ihr Englisch
ausbauen méchten. Lernen mit MuB3e. d.h.
Gelerntes wird auf vielféltige Weise und so
oft wie nétig wiederholt. Die Schwerpunk-
te liegen auf Verstehen und situationsbezo-
genem

Sprechen. Welcome! Kursbuch Let’s Enjoy
English A2.1 ISBN 978-3-12-501638-5

Mo., 03.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Gert Peter Koch, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

320 R English Refresher Club B1(+)

You have learnt English at school but feel like
you have forgotten much of it. This course
will help you get it back again. Expand your
vocabulary, brush up the main grammatical
skills and practise speaking in a relaxed at-
mosphere. Bring along any topics and ques-
tions you may have.

Mi., 05.02.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Gert Peter Koch, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

321 R English Conversation

Topics are e.g. music, literature, happiness,
hobbies, restaurants, travel, movies....time to
talk in a relaxed way. Feel free to join us and
exchange ideas.

Mi., 05.02.2025, 09:00 - 10:30 Uhr
Gert Peter Koch, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

322 R Englisch fiir Anfénger
Headway Al, ISBN 978-0-19-474123-1

Mi., 05.02.2025, 12:00 - 13:30 Uhr
Dieter Lorenzen, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

323 R Englisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Headway B1, ISBN 978-0194741392. 2
Termine/Woche: Mo, 11:00 - 12:30 und
Do, 9:30 - 11:00 (HIMO)

Mo., 03.02.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
Dieter Lorenzen, 25 x 2 UStd., 125,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

324 R Englisch fir Fortgeschrittene
Headway B1+, ISBN 978-019474147-7

Mo., 03.02.2025, 09:30 - 11:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

325 R Englisch fir touristische Ziele
(Niveau A2)

Dieser Kurs richtet sich besonders an Perso-
nen, die sich im Urlaub mit Englisch verstén-
digen méchten. Headway A2, ISBN 978-
0194741316

Mo., 03.02.2025, 12:30 - 14:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

326 S Engllisch fiir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger
und Teilnehmende mit Grundkenntnissen der
englischen Sprache. Basis des Unterrichts ist
das Lehrwerk: English Unlimited A2 (Klett),
ISBN:978-3-12-539903-7, Kap. 10. Ge-
plant ist auch, leichtere freie Texte zu ver-
schiedenen Themen zu bearbeiten.

Mo., 03.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Birgitt Brust, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-4,
Walter-Bachmann-Str. 40

327 R Business English Intermediate
(B1-B2)

Sie méchten lhre allgemeinen Kenntnisse

im Bereich Geschaftsenglisch verbessern?
Dann ist dieser Kurs eine gute Wahl fir Sie.
In entspannter Atmosphére kénnen Sie lhre
Féhigkeiten im Hérverstehen sowie der
mindlichen und schriftlichen Kommunika-
tion vertiefen und neues sprachliches Ter-
rain hinzugewinnen. Auf der Grundlage des
neuen Lehrwerks ,Business Impact” (Klett)
werden die thematischen Schwerpunkte
.personal encounters, day-to-day business
and business results” behandelt. Praxisbezo-
gene Geschdftssituationen bieten zahlreiche
Impulse, den eigenen Sprachgebrauch zu
aktivieren. Konzeptionell fihrt das Lehrwerk
zum Lernniveau B2-C1. Fortsetzung vom 2.

Semester 2024, Einstieg jederzeit méglich.

Do., 06.02.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Christian Hardt, 14 x 2 UStd., 70,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

328 M/BU Bildungswoche: Franzé-
sisch fir Anfénger (auch mit leichten
Vorkenntnissen)

Bildungswoche vom 23.9. bis 27.9., Voyages
Neu Al, ISBN 978-3-12-529412-7

Mo., 10.03.2025, 08:00 - 13:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 5 x 6 UStd., 75,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

329 S Franzésisch fir Anfénger und
Wiedereinsteiger

Der Kurs richtet sich an alle Altersgruppen,
die ihre Schulkenntnisse auffrischen oder ihre
Vorkenntnisse ausbauen wollen. Wir lernen,
ben, wiederholen, ganz nach dem Wunsch
der Teilnehmenden. Basis des Unterrichts ist
das Lehrwerk Voyages NEU Al (Lektion 7),
ISBN 978-3-12-529412-7

Di., 04.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Birgitt Brust, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-2,

Walter-Bachmann-Str. 40

330 M Franzésisch fir Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Franzsischkenntnisse ausbauen oder
auffrischen wollen. In lockerer Atmosphé-
re arbeiten wir mit dem Lehrwerk Voya-
ges NEU A2 (Lektion 4), ISBN 978-3-12-
529422-6.

Mo., 03.02.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
Birgitt Brust, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am
Handwerkerzentrum 1

331 R Franzésisch fir Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen

Kompakt und intensiv an 7 Samstagen. Lehr-
werk: Voyages NEU A2, Lektion 10, ISBN
978-3-12-529422-6. Zusatzlich freies Ma-
terial nach Interesse der Teilnehmenden.
Samstags, 14-téglich, ab 8.2., weitere Ter-
mine nach Absprache

Sa., 08.02.2025, 09:00 - 11:15 Uhr
Birgitt Brust, 7 x 3 UStd., 52,50 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

332 R Franzésisch fir Fortgeschrittene
Sie lieben Frankreich und méchten Ihre
Sprechfertigkeit verbessern — auf der Grund-
lage von aktuellen Themen aus Gesellschaft,
Wirtschaft, Politik und Kultur bietet sich aus-
reichend Gelegenheit, Ihre Franzésisch-
kenntnisse zu aktivieren und zu verbessern.
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Di., 04.02.2025, 09:00 - 10:30 Uhr
Birgitt Brust, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

333 R Franzésisch fir Anfénger mit
Vorkenntnissen

Voyages NEU A2, ISBN 978-3-12-
529422-6

Mi., 05.02.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

334 R Franzésisch fir Anféinger
Voyages NEU Al, ISBN 978-3-12-529412-7

Do., 06.02.2025, 11:30 - 13:00 Uhr
Dieter Lorenzen, 13 x 2 UStd., 65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

335 S Franzésisch Voyages NEU B1

Di., 18.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
N.N, 12 x 2 UStd., 65,00 EUR
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-3,
Wialter-Bachmann-Str. 40

336 M Franzésisch - freies Material 1

Di., 18.02.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

N.N, 12 x 2 UStd., 65,00 EUR

Monschau, Stadtbiicherei-Aula Realschule,
Wilhelm-Jansen-Strafie 5

337 S Franzésisch - freies Material 2

Mo., 17.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
N.N., 12 x 2 UStd., 65,00 EUR
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-3,
Walter-Bachmann-Str. 40

338 R Spanisch Caminos NEU A1 -
Lektion 3
Anféngerkurs

Mi., 05.02.2025, 19:35 - 21:05 Uhr

Emilse Vargas de Kissenkétter, 15 x 2 UStd.,
75,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

339 R Spanisch Caminos NEU B1 -
Lektion 7

Mi., 05.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Emilse Vargas de Kissenkétter, 15 x 2 UStd.,
75,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

340 R Spanisch Caminos NEU A1 -
Lektion 8

Mo., 03.02.2025, 19:35 - 21:05 Uhr
Emilse Vargas de Kissenkétter, 14 x 2 UStd.,
70,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

341 R Spanisch - con gusto nuevo B1

Mo., 03.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Emilse Vargas de Kissenkétter, 14 x 2 UStd.,
70,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

342 R Italienisch Buongiorno I - Anféinger
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist ge-
sondert zu zahlen.

Mi., 05.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,
60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

343 R Italienisch Buongiorno I -
Lektion 12

Fir Teilnehmer/innen mit etwas Vorkenntnis-
sen. Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist
gesondert zu zahlen.

Di., 04.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,
60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

344 R Italienisch Buonasera

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen.
Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist ge-
sondert zu zahlen.

Di., 04.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,

60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

345 R Italienisch Buonasera - Lektion 9
Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen.
Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist ge-
sondert zu zahlen.

Do., 06.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,

60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

346 R Italienisch Buongiorno I Lektion 5
Fir Teilnehmer/innen mit etwas Vorkenntnis-
sen. Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist
gesondert zu zahlen.

Di., 04.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,
60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

347 R Parliamo Italiano
Fortgeschrittene

Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist ge-
sondert zu zahlen.

Fr, 07.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd.,
60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

348 R Italienisch Buongiorno |
Anféngerkurs

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Eine Umlage fir Arbeitsmaterialien ist ge-
sondert zu zahlen.

Do., 06.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Dr. Nicoletta Olivieri, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

y

FAH

Offnungszeiten:

Mi./Fr. geschlossen

DCCCJNCEPT

W Your success is our claim”
Inh. Dirk KlaBen

0157-83770783
(0) drive.concept

Di./Do./ von 17:00 bis 19:30 Uhr

Samstag von 10:30 bis 13:00 Uhr

52152 Simmerath, Hauptstralie 7

RSCHULE
IVE
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349 R Niederléndisch fir Anfénger
Lernen Sie Niederléndisch mit Ralf aus den
Niederlanden. In diesem ,gezellige” Kurs fir
Anfénger:innen mit wenigen Vorkenntnissen
werden Sie aktiv Niederléndisch sprechen
kénnen und natirlich viel Gber den nieder-
l&indischen Sprachraum erfahren. Tot ziens!

Do., 06.02.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Ralf Knippenburg, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

PORTUGIESISCH

350 R Portugiesisch fir Anfénger
Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Do., 06.02.2025, 11:30 - 13:00 Uhr
Anna Paula Neves-Lorenzen, 13 x 2 UStd.,
65,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

351 R Tirkisch

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

So., 09.02.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Ahmet Tarak, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 1, Faulenbruchstr. 1

352 R Norwegisch fiir Anfénger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende , die
keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse im
Norwegischen haben. Wir arbeiten mit dem
Lehr- und Arbeitsbuch ,Norsk for deg - neu”

aus dem Klett Verlag. Velkommenl!

Do., 06.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Ute Robert, 10 x 2 UStd., 50,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

353 Zeitkreis: Sightseeing im Sprach-
bad

In Kooperation mit Zeitkreis e.V. Ostbelgien.
Haben Sie Lust auf ein englisches oder fran-
z&sisches Sprachbad in Ferienlaune? Unsere
Sprachlehrende und Fremdenfihrerin nimmt
Sie mit in die Region und zeigt Ihnen hier
Nevues, Bekanntes, Spannendes und Ami-
santes - ausschlieBlich in leichter Fremdspra-
che. Angewendet wird ein ,easy english”
und ,francais facile”, um den unterschiedli-
chen Kenntnisstdnden der Teilnehmenden in
der Fremdsprache gerecht zu werden. lhre
Begleitung spricht langsam, deutlich und mit
einfachem Satzbau, sodass auch Sprachan-
fangerlnnen den Inhalten folgen kénnen. Fort-
geschrittene kdnnen die Fremdsprache auf-
frischen und eine Vielzahl von neuen Worten,
Fachbegriffen und Redewendungen lernen.
Gerne nimmt der Veranstalter Zeitkreis lhre
Anfrage mit der Angabe zur Personenzahl
und Wunschstadt unter 087-450124 an. Di-
verse Termine Sa. oder So., von 2 bis 5 Std./

Tour. Englisch: Maastricht 16,- €; Spa 12,- €;
Verviers 12,- €; Franzésisch: Spa 12,- €; Lit-
tich 20,- €. Details unter www.zeitkreis.be.

Sa., 22.03.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Ariane Herdemerten, 1 x 4 UStd.
Maastricht und weitere Orte

| (2

] " l Gesundheit

\/hE Schwimmen

400 S schwimmen fir Mutter, Vater u.
Kind - A

Fir Eltern mit Kleinkindern ab 8 Wochen

bis einschlief3lich 2. Lebensjahr. Anmel-
dung nur bei der Kursleiterin Frau Lennarz
am Sa., 1.2. von 10.00 - 12.00 Uhr unter
02473/939388.

Di.,, 04.02.2025, 16:15 - 17:00 Uhr
Angelika Lennarz, 9 x 1 UStd., 22,50 EUR
Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-
cken, Im Pohl 7

401 S Schwimmen fisr Mutter, Vater u.
Kind -B

Fiir Eltern mit Kleinkindern von 2 bis zum
vollendeten 4.Lebensjahr. Anmeldung

nur bei der Kursleiterin Frau Lennarz am
Sa., 1.2.von 10.00 - 12.00 Uhr unter
02473/939388.

Di., 04.02.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Angelika Lennarz, 9 x 1 UStd., 22,50 EUR
Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-
cken, Im Pohl 7

402 S schwimmen fir Mutter, Vater u.
Kind - C

Fur Eltern mit Kleinkindern ab 8 Wochen
bis einschlief3lich 2. Lebensjahr. Anmel-
dung nur bei der Kursleiterin Frau Lennarz
am Sa., 1.2. von 10.00 - 12.00 Uhr unter
02473/939388.

Di., 29.04.2025, 16:15 - 17:00 Uhr
Angelika Lennarz, 8 x 1 UStd., 20,00 EUR
Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-
cken, Im Pohl 7

403 S schwimmen for Mutter, Vater u.
Kind -D

Fijr Eltern mit Kleinkindern von 2 bis zum
vollendeten 4.Lebensjahr. Anmeldung

nur bei der Kursleiterin Frau Lennarz am

Sa., 1.2.von 10.00 - 12.00 Uhr unter
02473/939388.

Di., 29.04.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Angelika Lennarz, 8 x 1 UStd., 20,00 EUR

Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-
cken, Im Pohl 7

404 S schwimmen for Mutter, Vater u.
Kind - E

Fir Eltern mit Kindern von 5 - 6 Jahren. An-
meldung nur am Sa. 1.2, 10.00 -12.00 Uhr
direkt bei der Kursleiterin Frau Discher unter

Tel. 02473/3399.

Mi., 05.02.2025, 16:15 - 17:45 Uhr
Elisabeth Discher, 10 x 2 UStd., 50,00 EUR
Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-
cken, Im Pohl 7

405 S Schwimmen fir Mutter, Vater u.
Kind - F

Fir Eltern mit Kindern von 5 - 6 Jahren. An-
meldung nur am Sa. 1.2, 10.00 -12.00 Uhr
direkt bei der Kursleiterin Frau Discher unter
Tel. 02473/3399.

Mi., 30.04.2025, 16:15 - 17:45 Uhr
Elisabeth Discher, 10 x 2 UStd., 50,00 EUR
Lammersdorf, Grundschule-Lehrschwimmbe-

cken, Im Pohl 7

406 R Notfdlle im Séuglings- u. Kin-
desalter

Wir werden uns anhand von Beispielen mit
unterschiedlichen Anlé&ssen zur Ersten Hilfe-
leistung bei Séuglingen und Kleinkindern be-
schéftigen sowie durch das Einbeziehen von
Fallbeispielen eine aktuelle und praktisch
orientierte Veranstaltung durchfihren. Durch
die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie zu-
kinftig erheblich sicherer und effektiver Ers-
te-Hilfe-MafBnahmen durchfihren.

Di., 29.04.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Stefan Wilms, 1 x 4 UStd., 10,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

\/{'IE Kochen

407 S Cucina Tipica Toscana - in der
Eifel

Beim Zubereiten eines 4 Génge-Menis ler-
nen wir, wie die Italiener kochen. Eine Um-
lage fir Arbeitsmaterialien ist gesondert zu
zahlen. Bitte Kichenhandtiicher und Dosen
mit Deckel mitbringen.

Sa., 10.05.2025, 09:00 - 13:30 Uhr

Dr. Nicoletta Olivieri, 1 x 6 UStd., 15,00
EUR

Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bach-
str. 13

408 S Cucina Tipica Toscana - Kochend
Italienisch lernen

Beim Zubereiten eines 3 Gange-Menis ler-
nen wir praktische Begriffe rund und das
Thema Essen. Fir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse. Eine Umlage fiir Arbeitsmate-
rialien ist gesondert zu zahlen. Bitte Ki-
chenhandtiicher und Dosen mit Deckel
mitbringen.

Sa., 24.05.2025, 09:00 - 13:30 Uhr
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Dr. Nicoletta Olivieri, 1 x 6 UStd.,
15,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bachstr. 13

409 S Frishlingsgemiise - Gerichte fiir
die entspannte Feierabendkiiche

Sie wiinschen sich auch im Alltag knackiges
Saisongemiise, reizvolle neue Gerichte, auf-
regende Gewiirze und Vielfalt auf dem Tel-
ler? Wie herrlich ist es, wenn es nach Fei-
erabend ein késtliches Essen zuhause gibt.
Aber die Realitét ist leider héufig anders:
Tiefkihlgerichte, Convenience-Produkte, im-
mer das gleiche auf dem Teller, langweilig
und ungesund ist es oft auch noch. Und der
Grund ist meistens: Die Zeit fehlt. Das l&sst
sich andern. Im Kurs, der in Kooperation mit
Slow Food Aachen stattfindet, lernen Sie
zehn abwechslungsreiche Feierabendge-
richte kennen, die jeweils mit saisonalen Ge-
misen und wenigen Grundzutaten gekocht
werden und fiir die Sie maximal 30 Minuten
Zeit benstigen. Die meisten Gerichte sind ve-
getarisch, aber es sind auch wenige Gerich-
te mit Fleisch im Programm. Eine Umlage fiir
Lebensmittel wird im Kurs abgerechnet.

Fr, 16.05.2025, 17:00 - 22:15 Uhr
Mandana Biegi, 1 x 7 UStd., 17,50 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bachstr. 13

Di., 29.04.2025, 16:00 - 22:00 Uhr
Anik Rodrigo, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bach-
str. 13

413 S Kochen mit Rodrigo - Kurs D

Di., 20.05.2025, 16:00 - 22:00 Uhr
Anik Rodrigo, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bach-
str. 13

414 S Kochen mit Rodrigo - Kurs E

Di., 03.06.2025, 16:00 - 22:00 Uhr
Anik Rodrigo, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bach-
str. 13

415 S Kochen verbindet

Internationaler Kochkurs. Treffen von Men-
schen aus verschiedenen Landern. Beim zu-
sammen Kochen findet ein Austausch statt
ber verschiedene Kulturen und Erfahrun-
gen.

Fr, 07.02.2025, 17:30 - 22:00 Uhr
Alfred Metohu, 16 x 6 UStd., gebihrenfrei
Simmerath, Sekundarschule Nordeifel-Ki-
che, Walter-Bachmann-Str. 40

Kochen Sie mit dem Preistrdager Anik
Rodrigo

Asiatisch und mediterran, das ist die kulina-
rische Philosophie des international ausge-
zeichneten Kochs Anik Rodrigo, dem Lei-

ter dieses Kochkurses. Der Wahl-Eifeler mit
Wourzeln in Sri Lanka und Italien war bereits
2016 als Teilnehmer bei der Olympiade

der Kéche ganz vorne dabei und hat 2018
bei der Koch-Weltmeisterschaft in Luxem-
burg sowie erneut bei der Koch-Olympia-
den 2020 und 2024 die Bronze-Medaille
gewonnen. Das Spezielle an seinen Gerich-
ten ist die Verbindung von Lebensmitteln, die
typisch fir verschiedene Nationalitéten sind.
Sri Lanka, ltalien und Eifel bringt der Koch
auf einen Teller. Die Zubereitung der Ge-
richte im Kochkurs erfolgt mit der Sous-Vide-
Garmethode. Eine Umlage firr Arbeitsmate-
rialien ist gesondert zu zahlen.

410 S Kochen mit Rodrigo - Kurs A

Di., 18.02.2025, 16:00 - 22:00 Uhr
Anik Rodrigo, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche,
Bachstr. 13

411 S Kochen mit Rodrigo - Kurs B

Di., 18.03.2025, 16:00 - 22:00 Uhr
Anik Rodrigo, 1 x 8 UStd., 20,00 EUR
Eicherscheid, Férderschule-Kiiche, Bach-
str. 13

412 S Kochen mit Rodrigo - Kurs C

416 R Histamin: Fluch und Segen

Bei jeder Allergieform ist Histamin mit im
Spiel und kann Menschen, die z.B. allergisch
auf Frihbliher reagieren, die Freude auf den
Frihling vergraulen.

Bei Nahrungsmittelunvertréglichkeiten ist die
Bandbreite der Beschwerden ebenfalls grof3,
von Halskratzen bis hin zu starken Bauch-
kréimpfen, vermittelt durch Histamin. An-
dererseits ist Histamin fir die Wundheilung
wichtig und im Immunsystem spielt es in der
Abwehr von Pathogenen eine Rolle. Da wir
Histamin jeweils in der richtigen Menge be-
nétigen, sind die Begriffe Histaminunvertrég-
lichkeit und Histaminintoleranz irrefihrend.
Das Zuviel an Histamin wird mittels verschie-
dener Enzyme abgebaut, die von mehreren
Vitaminen und Spurenelementen abhéngen.
Die Histaminthematik ist also komplex. Wer
die Zusammenhénge kennt, kann besser da-
mit umgehen und allergischen und anderen
Beschwerden leichter begegnen.

Di., 18.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Else Schnakenberg, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

417 R Gute Fette, schlechte Fette und
was haben sie mit einer nicht alkoholi-
schen Fett-Leber zu tun?

Fir gesunde Kérperzellen brauchen wir
unter anderem gute Fette und die Abwesen-
heit schlechter Fette. Was kennzeichnet die
einen, was die anderen und welche weiteren
Basisndhrstoffe sind nétige Unsere Gesund-
heit hdngt maBgeblich von gut funktionieren-
den Kérperzellen ab, doch sie stehen selten

im Fokus. Eine besondere und unerwiinsch-
te Zell-Art, die Fettleberzellen, haben unab-
hangig von der bekannten Alkoholthematik
weitere Ursachen - spielen Fette eine Rolle
und wenn ja welche?

Darauf wollen wir heute schauen und Maf3-
nahmen erfahren, die eine Fettleber verhin-
dern und einem gesunden Kérperzellleben
helfen.

Di., 06.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Else Schnakenberg, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

418 R Ayurveda fiir Alle: Die Atmung
Die Bedeutung der Atmung im Ayurveda.

Es heif3t im Ayurveda: Der Mensch begann
Krankheiten zu entwickeln, als er nicht mehr
richtig atmete. Anleitung zu bewussten und
richtigen Atemweise als Grundlage fir Ge-
sundheit, Vitalitat und Lebensfreude im Alltag
und im Alter.

Sa., 12.04.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Marie Luise Kalmuth-Blank, 1 x 4 UStd.,
10,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

420 S Wenn der letzte Berg ist erklom-
men

Wenn der der letzte Berg ist erklommen, ste-
hen wir am Ende unserer Lebensweges und
haben das irdische Leben hinter uns gelas-
sen. Haben Sie schon einmal iber folgende
Fragen nachgedacht:

Woas kommt méglicherweise nach dem Tod?
Wie stelle ich mir meine eigene Verabschie-
dung vor? Wie méchte ich Abschied nehmen
und wie méchte ich in Erinnerung bleiben?
Ein Auseinandersetzen mit dieser Thematik
zu Lebzeiten, kann fir sich selbst, aber auch
fur die Hinterbliebenen, tréstlich und nijtz-
lich sein. Denn oft wissen die Angehérigen
nicht, welche Wiinsche der Verstorbene hat-
te. Praktische Tipps, Hilfestellungen und Rat-
schldge werden wahrend dieses Austauschs
und Vortrags vermittelt.

Voranmeldung beim Kursleiter ist notwendig,

Tel-Nr.02473 /931213

Do., 06.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Burkhard Herpers, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rollesbroich, Fuhrtstr. 3

421 S Die Yager Therapie/Yager Code
Viele Menschen leiden an psychosomati-
schen Erkrankungen, Schmerzen, Schlafpro-
blemen, Angsten, Siichten etc. Die Yager-
Therapie oder auch Yager Code versucht
diese Beschwerden ursdchlich zu [sen. Der
Yager Code gehdrt neben der modernen
Hypnosetherapie zu einer effektiven Kurz-
zeittherapien, entwickelt hat sie der amerika-
nische Professor der klinischen Psychiatrie Dr.
Edwin Yager.

So werden wahrend des Vortrages folgen-
de Fragen behandelt: Was ist der Yager -
Code? Wie funktioniert diese Therapieform?
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Was leistet der Yager - Code? Welchen Vor-
teil hat die Yager - Therapie? Bei welchen
Beschwerden ist diese Therapie unterstiit-
zend einsetzbar?

Voranmeldung beim Kursleiter ist notwen-
dig,Tel.: 02473/ 93 12 13

Do., 13.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Burkhard Herpers, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rollesbroich, Fuhrtstr. 3

422 S Die Kraft der Gedanken - Ge-
sundheit beginnt im Kopf

Die Auswirkung unseres Denkens macht sich
in allen Bereichen unseres téglichen Lebens
bemerkbar, sei es bei der Arbeit wie aber
auch in unseren privaten Lebensbereichen.
Die Moderne Wissenschaft hat festgestellt,
dass jeder Gedanke ein Gefijhl in uns er-
zeugt und dass diese Emotionen Einfluss auf
unsere Psyche, Kérper und unsere Gesund-
heit haben.

Die daraus entstehenden Konsequenzen
aber auch Lésungsstrategien, werden in dem
Workshop an praktischen Beispielen ver-
deutlicht und vermittelt.

Achtsames und bewusstes Denken hat einen
positiven Einfluss auf viele Bereiche unseres
Lebens und dient daher auch zur Gesund-
heitspravention, aber ebenso unserer tagli-
chen Motivation.

Voranmeldung beim Kursleiter ist notwendig,

Tel.-Nr. 02473-931213

Mo., 07.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Burkhard Herpers, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Rollesbroich, Fuhrtstr. 3

423 S Autogenes Training - Grundkurs
In der Ruhe liegt bekanntlich die Kraft! Auto-
genes Training, kann eine wertvolles Werk-
zeug fir alle Lebensbereichen sein. Sei es im
Umgang mit Stress, Gesundheit, aber auch
fir die eigene persdnliche Weiterentwick-
lung.

Voranmeldung beim Kursleiter ist notwendig,
Tel-Nr.024 73 /931213

Mo., 03.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Burkhard Herpers, 7 x 2 UStd., 35,00 EUR
Rollesbroich, Fuhrtstr. 3

Yogische Entspannung

Online-Kurs - Basierend auf Hata Yoga, er-
génzt um Elemente des Kundalini-Yoga, fijh-
ren wir im Wechsel energetisierende und
ruhespendende Ubungen durch. Wir ler-
nen, Bewegungen und Atem zu koordinie-
ren und entdecken den Weg zu nachhal-
tiger Entspannung. Gleichzeitig betreiben
wir auf schonende Weise Muskelaufbau
und férdern die Elastizitdt und den Gleich-
gewichtssinn unseres Kérpers. Vorerfahrung
mit Entspannungstechniken ist nicht hinder-
lich — Neueinsteigern bietet sich die Chance
auf eine neue Erfahrung. Bequeme Kleidung,
warme (Stopper-)Socken, Gymnastikmatte,

2 Decken, ggf. Kissen, ein Stuhl mit gerade
Riickenlehne, ein kleiner Balll.

424 O Yogische Entspannung 1
Online-Kurs - Termine: 10.01., 17.01,,
24.01,31.01, 0702, 14.02,, 21.02,,
28.02.,,07.03,, 14.03., 28.03,, 11.04.,
25.04.

Fr, 10.01.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Dr. Irmela Schwartz, 13 x 2 UStd.,
65,00 EUR

Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

425 O Yogische Entspannung 2
Online-Kurs - Termine: 27.6., 4.7, 11.7,
18.7,25.7,1.8,8.8., 15.8.

Fr, 27.06.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Dr. Irmela Schwartz, 8 x 2 UStd., 40,00 EUR
Online, Zugangsdaten nach Anmeldung

Qigong - Meditation in Bewegung

Qi Gong ist Teil der alten traditionellen chi-
nesischen Heilkunst, die sich der Pflege der
Lebensenergie Qi und der Gesunderhal-
tung widmet. Durch sanfte Bewegungen,
Atem- und Meditationsibungen wird das
Qi harmonisiert und zum Flie3en gebracht.
Hierdurch werden Blockaden und Verspan-
nungen geldst, Selbstheilungskréfte aktiviert.
Die achtsame Wahrnehmung des eigenen
Kérpers in seiner Bewegung fihrt zu einer
tiefen Entspannung und inneren Ruhe. Unser
Kursziel ist die Herstellung des harmonischen
Gleichgewichts und die Entwicklung gréfe-
rer Gelassenheit. Bitte bequeme Sportklei-
dung, Stoppersocken und ein Getrénk mit-
bringen. Der Kurs ist fir jeden geeignet, egal
ob Anfénger oder Fortgeschrittene; egal ob
zum Kennenlernen, Ausprobieren oder Auf-
frischen.

426 S Qigong - Meditation in Bewe-
gung 1

Sa., 05.04.2025, 12:30 - 14:00 Uhr
Marion Schnermann, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Lammersdorf, Trafoweg 2-4

427 S Qigong - Meditation in Bewe-
gung 2

Sa., 07.06.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Marion Schnermann, 1 x 2 UStd., 5,00 EUR
Lammersdorf, , Trafoweg 2-4

428 S Qigong - Gesundheit und Gelas-
senheit stérken

Qi Gong wird in China schon seit Jahrtau-
senden zur Aktivierung der Lebensenergie
und somit zur Erhaltung der Gesundheit und
Selbstheilung eingesetzt. Es verbindet flie-
Bende Bewegungen mit dem Atem und acht-
samer Wahrnehmung, wodurch der Fluss der
Lebensenergie (Qi) harmonisiert wird. Da-
durch werden muskulére Verspannungen ge-

|6st, die Beweglichkeit in den Gelenken und
die Koordinationsféhigkeit des Kérpers ge-
férdert. Auch sind positive Wirkungen auf
das Herz-Kreislauf-System und das Immun-
system zu verzeichnen. Stress wird reduziert
und das Empfinden innerer Ausgeglichen-
heit und Zentriertheit werden gestéarkt. Kurz
gesagt: Den Kérper mit sanften Bewegun-
gen durchléssig machen, den Geist zur Ruhe
bringen, entspannt sein und zugleich voller
Energie — das ist Qigong. Der Kurs ist fir alle
Altersstufen geeignet. Bitte bequeme Klei-
dung und Schuhe oder Noppensocken, Sitz-
Kissen und Isomatte mitbringen.

428 S Qigong - Gesundheit und Gelas-
senheit starken 1

Di., 04.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gabriele Sissy Martens, 13 x 2 UStd.,
65,00 EUR

Lammersdorf, Familienzentrum St. Johannes
der Taufer, Im Pohl 29

429 R Qigong - Gesundheit und Gelas-
senheit starken 2

Fr, 07.02.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Gabriele Sissy Martens, 8 x 2 UStd.,

40,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

430 M Orient Tanz fir Anfénger:innen
ohne und mit Vorkenntnissen
Grundschritte und Grundkenntnisse wer-
den wiederholt und aufgefrischt sowie durch
diverse Basics erweitert. Der Orient Tanz
macht viel Spaf’ und ist gut fir Riickenpro-
bleme aller Art. Bitte mitbringen: Leggins,
Socken und ein einfaches Tuch fiir die Hif-
te. Voranmeldung bei der Kursleiterin ist not-
wendig, tagsiber: Tel.-Nr. 02473/939072

oder i.gunkel@nesrin-orient-tanz.de

Sa., 10.05.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Irmgard Gunkel, 1 x 4 UStd., 10,00 EUR
Imgenbroich, Turnhalle, Schulstr. 12

431 M Discofox und Salsa

Tanzen in netter Runde zu flotter Musik bietet
dieser Anféingerkurs. Paare oder Singles sind
willkommen.

Mi., 05.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Marianne Réhrens, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Imgenbroich, Turnhalle, Schulstr. 12

432 S Bodystyling

Das Programm baut sich auf aus Ubungen
fur Bauch- Bein- und Geséfmuskulatur, Trai-
ningselemente fiir Oberk&rper und Arme,
Cellulitis-Muskeltraining, riickenschonendes
Pilates sowie Beckenbodenmuskulatur. Eben-
so trainieren wir die Faszien. Callanetics-Ele-
mente als Vorbeugung gegen Osteoporo-
se und zur Schwangerschaftsriickbildung.
Bodystyle kann in jedem Alter unbedenklich
ausgeibt werden und ist auch fir Berufstéti-
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ge ein Ausgleich. Erwiesenermafen ist die-
se Art der Gymnastik auch fiir Teilnehmer/
innen mit Fibromyalgie geeignet. Bitte Gym-
nastikmatte und Faszienrolle mitbringen!
Voranmeldung bei der Kursleiterin ist not-
wendig, tagsiber: Tel.-Nr. 02473/939072
oder i.gunkel@nesrin-orient-tanz.de

Do., 06.03.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
Irmgard Gunkel, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR

Lammersdorf, Grundschule-Turnhalle,
Im Pohl 7

434 R Gymnastik auf dem Stuhl

Eine tolle Option gegen Nichtstun. Sport-
liche Betétigung ist in jedem Alter wichtig.
Ausreichende Bewegung hilft den K&rper fit
und beweglich zu halten sowie Schmerzen
vorzubeugen. Mit zunehmendem Alter baut
der K&rper allerdings ab. Oft kann man sich
in spéteren Lebensjahren nicht mehr ganz
so gut bewegen. Hier bietet Sitzgymnas-

tik eine tolle Option. Voranmeldung bei der
Kursleiterin ist notwendig, tagsiber: Tel.-Nr.
02473/939072 oder i.gunkel@nesrin-ori-
ent-tanz.de

Mo., 10.03.2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Irmgard Gunkel, 10 x 1,3333 UStd,,
33,00 EUR

Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

Badminton probieren

Dieser Kurs bietet eine fundierte Einfishrung
in eine attraktive Sportart fir die ganze Fa-
milie. Erfahrungen mit Federball spielen sind
dabei vorteilhaft. Wir iben uns in Technik
und Taktik und kénnen so schnell Erfolgs-
erlebnisse sammeln. Ein Schléger kann auf
Wunsch gestellt werden. Bitte Hallenturn-
schuhe (nichtférbende Sohle) mitbringen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie einen Schléger benétigen.

434 S Badminton probieren 1

Do., 13.02.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Heinz Discher, 4 x 2 UStd., 20,00 EUR

Simmerath, Berufskolleg-Sporthalle, Im
Rémbchen 1

435 S Badminton probieren 2

Do., 20.03.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Heinz Discher, 4 x 2 UStd., 20,00 EUR
Simmerath, Berufskolleg-Sporthalle, Im
Rémbchen 1

437 S Sport! SpaB garantiert! Bewe-
gung verbindet! Kurs 1

Mi., 05.02.2025, 20:15 - 21:45 Uhr
Alfred Metohu, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Simmerath, Berufskolleg-Sporthalle, Im
Rémbchen 1

438 S Sport! SpaB garantiert! Bewe-
gung verbindet! Kurs 2

Mi., 05.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Alfred Metohu, 16 x 2 UStd., gebihrenfrei
Simmerath, Berufskolleg-Sporthalle, Im
Rémbchen 1

1234

Kultur,
Gestalten,
Kreativitdt

500 R sportbootfishrerschein Binnen
(SBFB)

Segel-, Surf- und Motorbootkurs. Theoreti-
scher Lehrgang zum Erwerb des amtlichen
Sportbootfihrerscheins Binnen fir Sportboo-
te unter Segel, als Segelsurfbrett und mit An-
triebsmaschine. Wissen rund um Boot, see-
mdnnische Arbeiten, Wetter-, Verkehrs- und
kurze Regattakunde sowie Bootsmotoren.
Der Kurs kann mit der theoretischen Prisfung
fir den Erwerb des Sportbootfishrerscheins
Binnen abgeschlossen werden. Uber die er-
forderliche praktische Ausbildung, die Pri-
fungsformalitéten und Literatur informiert Sie
der Kursleiter zum Seminarbeginn. Die Pri-
fungsgebihren (maximal: theoretische Pri-
fung 55,64 €, praktische Prifung 69,20 €)

sind nicht in der Kursgebihr enthalten.

Mi., 05.02.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Volker Mihlens, 8 x 4 UStd., 80,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

501 R Sportbootfiihrerschein See
(SBFS) /Sportkiistenschifferschein (SKS)
Theoretischer Lehrgang zum Erwerb des
amtlichen Sportbootfihrerschein See (SBFS)
und des Sportkistenschifferschein (SKS).
Unterrichtsthemen: Navigation, Seemann-
schaft, Boots-, Motoren-, Wetter-, Gezeiten-
und Gesetzeskunde. Uber die erforderliche
praktische Ausbildung, Prifungsmodalitéten,
notwendige Literatur und Unterrichtsmate-
rialien informiert Sie der Dozent zu Beginn
des Seminars. Die Prisfungsgebiihren (Sport-
bootfihrerschein See, Theorie 51,36 € und
Praxis 59,57 €; SKS Theorie 74,02 € und
Praxis 88,93 €) sind nicht in der Teilnehmer-
gebihr enthalten.

Do., 06.02.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Volker Mihlens, 8 x 4 UStd., 80,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 2, Faulenbruchstr. 1

502 M Gitarre fiir Anféinger

Gitarre spielen - bekannte deutsche, engli-
sche oder auch Kinderlieder begleiten. Dies
zu erlernen ist Ziel des Kurses. , Learning by
doing “ werden Grundakkorde und einfache
Zupf- und Schlagtechniken vermittelt. No-
tenkenntnisse brauchen wir nicht, aber bitte
eine Gitarre mitbringen. Fragen beantwortet
gerne die Kursleiterin Renate Miller 02472
9702091

Fr, 07.02.2025, 18:45 - 20:15 Uhr

Renate Miiller, 10 x 2 UStd., 50,00 EUR
Kalterherberg, Theilbaumweg 23a

503 M Gitarre fiir Fortgeschrittene
Gitarre spielen - bekannte deutsche, engli-
sche oder auch Kinderlieder begleiten. Dies
zu erlernen ist Ziel des Kurses. ,Learning by
doing “ werden Grundakkorde und einfache
Zupf- und Schlagtechniken vermittelt. No-
tenkenntnisse brauchen wir nicht, aber bitte
eine Gitarre mitbringen. Fragen beantwortet
gerne die Kursleiterin Renate Miiller 02472
9702091

Di., 11.02.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
Renate Miiller, 12 x 2 UStd., 60,00 EUR
Kalterherberg, TheiBbaumweg 23a

Harfenschnupperkurs

Die Harfe ist eines der dltesten Instrumente
und auf der ganzen Welt bekannt. Leider ist
sie heute bei vielen Menschen in Vergessen-
heit geraten. Der Workshop bietet ihnen die
Méglichkeit, dieses schéne Instrument neu
zu entdecken und das eine oder andere Lied
darauf zu spielen. Der Kurs ist geeignet fir
Erwachsene in jedem Alter und Kinder ab
10 Jahren. Gelernt wird in der Gruppe oder
auch ganz individuell. Jeder wie er kann!
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Kursleiterin stellt an diesem Nachmittag je-
dem Teilnehmer eine Harfe zur Verfiigung.
Hierfir ist eine Umlage in Héhe von 20,- €
direkt an die Kursleiterin zu zahlen. Maxi-
mal 6 Teilnehmer/innen. Fragen beantwortet
gerne die Kursleiterin Renate Miller 02472
9702091.

504 M Harfenschnupperkurs 1

So., 16.03.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Renate Miiller, 1 x 5 UStd., 16,70 EUR
Kalterherberg, TheiBbaumweg 23a

505 M Harfenschnupperkurs 2

So., 18.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Renate Miiller, 1 x 5 UStd., 16,70 EUR
Kalterherberg, TheiBbaumweg 23a

Folk-Ensemble fiirr Sénger und Instru-
mentalisten

Auf dem Programm stehen traditionelle Lie-
der und Instrumentalstiicke aus Iraland,
Schottland, Deutschland, Skandinavien
und... Wir freuen uns iiber jeden, der Lust
hat, im Kreise netter Menschen alte Lieder
neu zu entdecken. Eine musikalische Begeg-
nung der besonderen Art. Fragen beant-
wortet gerne die Kursleiterin Renate Mijller
02472 9702091

506 M Folk-Ensemble - Kurs 1

So., 06.04.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Renate Miiller, T x 5 UStd., 12,50 EUR
Kalterherberg, , TheiBbaumweg 23a
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507 M Folk-Ensemble - Kurs 2

So., 01.06.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Renate Miiller, 1 x 5 UStd., 12,50 EUR
Kalterherberg, , TheiBbaumweg 23a

508 M Gitarre I.- Akkordspiel fir An-
fénger:innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger/innen
aller Altersgruppen mit geringen Vorkennt-
nissen, die gerne Gitarre spielen lernen
méchten. Notenkenntnisse sind nicht Voraus-
setzung. Mit viel SpaB lernen wir die ers-
ten Melodien, Akkorde und Harmonien, die
uns befghigen, eine Vielfalt von einfachen
Songs und Liedern aus aller Welt zu spielen
und zu singen. Wir lernen das Stimmen, eini-
ges Uber Gitarren und die ersten Griffe, um
in erster Linie Lust am Musizieren und Singen
zu wecken. Das Gehér und Rhythmusgefihl
werden geschult.

Eine Gitarre, Stimmgerdat, Papier und
Schreibzeug (eventuell ein Notensténder)
sind mitzubringen. Termine: 06.02., 20.02,
13.03., 27.03,, 10.04., 15.05., 05.06.

Do., 06.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Vera Monterey, 7 x 2 UStd., 35,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-
zentrum 1

509 M Gitarre Il - Akkordspiel fiir An-
fénger mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
mit guten Vorkenntnissen, die gerne besser
Gitarre spielen lernen méchten oder einst
einmal Angefangenes wieder auffrischen
wollen. Notenkenntnisse sind nicht Voraus-
setzung. Mit viel SpaB lernen wir neue Me-
lodien, Akkorde und Harmonien kennen,
die uns beféhigen, eine Vielfalt von Songs
und Liedern aus aller Welt zu spielen und zu
singen. Wir lernen weitere Griffe und einfa-
che Barré-Giriffe, Anschlag- und Zupftech-
niken, um in erster Linie Lust am Musizieren
und Singen zu weiterzuentwickeln. Das Ge-
hér und Rhythmusgefishl werden geschult,
die Stimme trainiert. Eine Gitarre, Stimmge-
rét oder Stimmgabel, Kapodaster, Papier
und Schreibzeug sind mitzubringen. Termi-
ne: 13.02,, 06.03., 20.03.,03.04., 08.05,,
22.05.

Do., 13.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Vera Monterey, 6 x 2 UStd., 30,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

510 M ,,Poetry & Slam

»-wo Wellenwogen wider Willen wellen,
zwischen Felsen” - oder - ,,..wo Einstein sei-
nen rosa gepunkteten Regenschirm vergaf”,
finden wir uns zusammen, um mit viel Kreati-
vitdt Texte zu entwickeln und diese vorzutra-
gen. Dabei greifen wir auf die Grundlagen
des ,Kreativen Schreibens” zuriick, auf un-
terschiedliche Text- und Gestaltungsformen
der Literatur, der klassischen Dichtung, wer-

fen einen Blick ins Theater und beschdéftigen
uns mit Liedermachern, Slamern, Dada und
Co. Unerheblich mit welchen Themen wir
uns befassen, die uns vielleicht gerade per-
sonlich beschaftigen, wir mdchten sie wort-
gewandt und ausdrucksstark heriberbrin-
gen, den Zuhérer fesseln und uns schlieBlich
Raum erschaffen fir etwas Neues. Hier wird
gedichtet, getextet und geslamt. Material:
Bleistift und Papier, ggf. Musikinstrument, Re-
quisite. Sa. 22.2. und So. 23.2.

Sa., 22.02.2025, 09:30 - 14:00 Uhr
Vera Monterey, 2 x 6 UStd., 30,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B23, Am Handwerker-

zentrum 1

511 M ZAF Zeichnen fiir Anféinger und
Fortgeschrittene

Die Freihand-Zeichnung ist eine eigenstdn-
dige Kunstform und ein wesentlicher Bau-
stein der Vorbildung, fir kreative Berufe und
Studiengéinge, sowie der digitalen Bildge-
staltung. Nicht zuletzt ist sie eine gehalt-
volle Freizeitgestaltung. Im Kurs begegnen
Sie Menschen, die ihre kreativen Féhigkei-
ten auffrischen, entdecken und aufbauen
wollen. Sie erwartet eine Grundlagenver-
mittlung von zeichnerischen Methoden und
Bildaufbau. Sie lernen anders zu betrach-
ten, trainieren ihre Feinmotorik und ihr Kon-
zentrationsvermdgen. Das Ziel ist die eigen-
stéindige Verbildlichung von Sehweisen oder
schlicht eine wohltuende Auszeit vom Alltag,
zundchst oder immer ohne digital Hilfsmittel.
Bitte bringen Sie Ihr bevorzugtes Zeichen-
material mit. Mindestens Din A3 Zeichen-
block und 4B Bleistift. Kursleitung: Sabi-

ne Jacobs / Diplom Designerin / Bildende
Kinstlerin

Mo., 10.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Sabine Jacobs, 10 x 2 UStd., 50,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

512 R Bildhaverkurs

Von der Idee zur figiirlichen Skulptur. Sie
schaffen und gestalten ein Kunstwerk. Zu
Themen des Alltags entwerfen Sie eine eige-
ne kinstlerische Idee und setzen diese hand-
werklich um. Dabei entstehen Figuren aus
Pappe und Papier. Das vielseitige Material
bietet kostengiinstige Méglichkeiten fiir die
plastische Gestaltung. Spezielle Werkzeu-
ge sind nicht notwendig. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Materialumlage fir Malerkrepp und Kleb-
stoffe: 10,-€

Mi., 12.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Stefan Fitzau, 8 x 3 UStd., 60,00 EUR
Roetgen, Vennhof-Raum 3, Faulenbruchstr. 1

Selbstschneidern macht SpaB

In den Kursen werden Grundkenntnisse,
Tipps und Kniffe vermittelt. Jede/r wird indi-
viduell betreut und beraten, je nach seinen/

ihren Kenntnissen und Féhigkeiten. Auch fir
Upcycling geeignet! Fir Fragen und Anmel-
dungen steht lhnen Edith Schmitz zur Verfi-
gung, Tel.-Nr. 02472/1782.

513 R Selbstschneidern - Kurs A

Mo., 10.02.2025, 09:30 - 11:45 Uhr
Edith Schmitz, 8 x 3 UStd., 60,00 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

514 R selbstschneidern - Kurs B

Mo., 10.02.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Edith Schmitz, 8 x 3 UStd., 60,00 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

515 R Selbstschneidern macht SpaB -
Kurs C

Fir Teilnehmende mit und ohne Handicap.
Die Kurse Nr. 513 R und 514 R sind auch of-
fen fur Menschen mit Handicap, die zu die-
sem Mittwochstermin nicht teilnehmen kén-
nen.

Mi., 12.02.2025, 09:30 - 11:45 Uhr
Edith Schmitz, 8 x 3 UStd., 60,00 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

Né&hen am Wochenende

Einen ganzen Tag lang néhen, die See-

le baumeln lassen und dabei in gemiitlicher
Runde kreativ sein. Wir schneidern in kleinen
Gruppen von 10.00 - 16.30 Uhr (incl. 30
Minuten Mittagspause) Fir Fragen und An-
meldungen steht Ihnen Edith Schmitz zur Ver-
figung, Tel.-Nr. 02472/1782. Um zeitige
Anmeldung wird gebeten!

516 R Néhen am Wochenende - Kurs A

Sa., 22.02.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Edith Schmitz, 1 x 8 UStd., 26,70 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

517 R Néhen am Wochenende - Kurs B

Sa., 08.03.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Edith Schmitz, 1 x 8 UStd., 26,70 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

518 R N&hen am Wochenende - Kurs C

Sa., 15.03.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Edith Schmitz, 1 x 8 UStd., 26,70 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

519 R Néhen am Wochenende - Kurs D

Sa., 05.04.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Edith Schmitz, 1 x 8 UStd., 26,70 EUR
Roetgen, Schule Kapelle-Keller, Hauptstr. 95

520 M stricken, was die Wolle hergibt
Strickkurs fir Liebhaber der wolligen Kreati-
vitéit. In diesem Kurs kann man: stricken ler-
nen; lernen, wie man eigene Anleitungen
erstellt; lernen, wie man vorhandene Anlei-



tungen umrechnet. Ob man kleinere Sachen
wie Stirnb&nder oder Stulpen, ob man So-
cken oder Pullover stricken mochte, hier kann
sich jede/r austoben.

Di., 04.02.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
Almuth Bouschery, 8 x 3 UStd., 60,00 EUR
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

521 M LANDSCHAFT und / TEIL 2

Die Ausstellung zeigt unterschiedlichst for-
mulierte Landschaftsbilder und...., in Male-
rei und Grafik, von Biisbach bis Anderswo.
Zur Ausstellungsergénzung wird Sonn-

tag, 02.02.2025 von 11:30h -14:00h eine
JTischgalerie” mit Arbeiten von Julije Knifer,
Joseph Beuys, Hartmut Ritzerfeld, u.a. zu se-
hen sein, mit einer Ausstellungseinfihrung.
Offnungszeiten wéhrend der allgemeinen
Offnungszeiten.

So.,02.02.2025, 11:30 - 14:00 Uhr
Winfried Adams, 1 x 3 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1

In Kooperation mit den
VHS der Stiidteregion
Aachen

900 Infoveranstaltung: Zertifizierter
Lehrgang ,Lohn und Gehalt”

In Kooperation mit der VHS Stolberg. Insbe-
sondere kleinere und mittlere Unternehmen
(KMU) benétigen Fachkrafte mit praxisori-
entierten kaufménnischen Kenntnissen. Die
VHS Stolberg bietet daher in Kooperation
mit der VHS Sidkreis Aachen ab September
2025 den zertifizierten Lehrgang , Lohn und
Gehalt” aus der Xpert-Business-Reihe an.

Die Fortbildung beginnt im September 2025
und findet einmal wéchentlich montags von
18.00 - 21.00 h in der VHS Stolberg statt.
Der Lehrgang besteht aus drei Einzelkur-
sen (Modul 1, 2 und 3), die einzeln gebucht
werden. Bei dieser Informationsveranstal-
tung in der VHS Stolberg wird der erfahrene
Dozent und IHK-Prijfer Hans-Peter Hummel
den Lehrgang vorstellen und Sie erhalten In-
formationen zum Ablauf und zu den Kosten.
Anmeldung nur unter 02402 862457 oder

www.vhsstolberg.de.

Mo., 12.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Hans-Peter Hummel, 1 x 2 UStd., gebihren-
frei

Stolberg, VHS-R120, Frankentalstr. 3

901 Exkursion: Digital Hub

In Kooperation mit der VHS Stolberg. An-
meldung unter 02402 862457 oder www.
vhsstolberg.de fir Kurs 251-302, Gebihr:
5,-€ Der digitalHUB Aachen bringt Start-
ups und IT-Mittelstand (digitale ,Enabler”)
mit klassischem Mittelstand und Industrie als
Anwender (digitale ,User”) in der digital-
CHURCH zusammen, um gemeinsam neue
digitale Geschéftsmodelle zu entwickeln und
zu realisieren. Unterstiitzt wird dies durch
Region und Wissenschaft (, Supporter”). So
entsteht euregional eine ,Aachen Area” als
digitales Innovationsland.

Mi., 09.04.2025, 13:00 - 14:00 Uhr
Edwin Reynartz, ca. 1,5 UStd., 5,00 EUR
Aachen, digitalHUB, Jiilicher Str. 72a

902 Exkursion: Feuerwehr

In Kooperation mit der VHS Stolberg. An-
meldung unter 02402 862457 oder www.
vhsstolberg.de fir Kurs 251-303, Gebihr:
7,- € Der Besuch in der Hauptfeuerwache
wird einen Einblick geben in die Ausris-

Helmut Werres

Hartmut Ritzerfeld

UND

tung von Feuerwehr und Rettungsdienst so-
wie einen kurzen Einblick in die Arbeit der
Leitstelle. Den Besuchern wird das richtige
Absetzten eines Notrufs erklért und welche
Ressourcen fiir die Menschen in der Stédte-
region zur Verfigung stehen. Eine Teilnahme
istab 12 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen moglich. Treffpunkt: 17:45 h bei der
Hauptfeuerwache.

Do., 15.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Edwin Reynartz, ca. 3 UStd., 7,00 EUR

Aachen, Hauptfeuerwache, Stolberger Str.
155

903 Gesundheitskiosk der Stédtere-
gion

Der Gesundheitskiosk der StadteRegion
Aachen bietet Ihnen unkomplizierte Hil-

fe bei Fragen zu lhrer eigenen Gesundheit
an. Wir kléren Sie Uber die Funktionswei-
se des deutschen Gesundheitssystems und
den Leistungsanspriichen auf, die Sie ha-
ben. Wir unterstiitzen Sie bei Antragsstellung
(z.B. bei einem Antrag auf Pflegegrad oder
einem Antrag auf Schwerbehinderung, Zu-
zahlungsbefreiung). Wir bieten Ihnen eine
Bedarfsgerechte Aufklérung zu medizini-
schen Themen wie z.B. gesunder Lebensstil,
Vorsorgeuntersuchungen etc.) an. Wir helfen
lhnen dabei, Angebote in lhrer Kommune
(Sportangebote fir Kinder, Soziale Kontak-
te, Selbsthilfegruppen...) zu finden. Die An-
gebote im Gesundheitskiosk sind an [hrem
persdnlichen Bedarf und ganzheitlich aus-
gerichtet. Termine: 21.01., 18.02,, 18.03,,
15.04.,20.05., 17.06.

Di,, 21.01.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Lale Bilgen, 4 x 5 UStd., gebihrenfrei
Imgenbroich, HIMO-B21 (Lernraum), Am

Handwerkerzentrum 1
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WOCHENSPIEGEL Jetzt Traumjob finden unter
Stellenmarkt JObSWOChenSplegelllvede

WOCHENSPIEGEL WEISS

Vielfaltige Printproduktpalette -

Zeitungen und Zeitschriften

Online Stellenportal - Reichweiten- Booster,
Premium Reichweite, Firmenprofil, Topjob
Social Media Marketing

Suchmaschinen Marketing

Video Marketing

Content Marketing

Local SEO

Weiss-Verlag GmbH & Co. KG
Hans-Georg-Weiss-StraBe 7| 52156 Monschau
Tel. 02472 -98 20
www.wochenspiegellive.de | onlinemarketing@weiss-verlag.de
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BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG (BNE
IM LEITBILD DER VHS SUDKREIS AACHEN

Bildung fir Nachhaltige Entwicklung im Leit-
bild der VHS Siidkreis Aachen.

Die Bildungsarbeit der VHS Siidkreis Aachen
begreift sich als Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung. Sie begleitet Menschen aller Al-
tersgruppen auf dem Weg zu einer Gesell-
schaft, die 8konomische, skologische und
soziale Themen zusammenfihrt und sich ei-
ner infer- und infra-generationellen Gerech-
tigkeit verpflichtet fuhlt.

Der Mensch mit seinen Entwicklungsmaglich-
keiten steht dabei im Mittelpunkt. Die Ent-

wicklung eines achtsamen Umgangs mit sich
selbst und seiner Umwelt ist Ausgangspunkt
fir die Entwicklung von sozialen wie kulturel-
len Fahigkeiten und Fertigkeiten. Spielerische
Naturerfahrung wird dabei wann immer
méglich mit sitviertem Lernen verbunden.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung férdert
Gestaltungskompetenz im Sinne von voraus-
schauendem, planendem und vernetztem
Denken, Fahigkeit zur Solidaritét, Versténdi-
gungs- und Kooperationskompetenz sowie
die Féhigkeit zur Reflexion iiber individuelle
und gesellschaftliche Leitbilder. Umfassende
altersspezifische Angebote zur Wissensver-

mittlung ergénzen diesen Ansatz.

Bildung fir nachhaltige Entwicklung kann
sich nur innerhalb demokratischer Struktu-
ren und eines politischen Rahmens, der ech-
te Partizipationsméglichkeiten zuldsst, einer
angstfreien Atmosphére und einem Klima
sozialer Gerechtigkeit wirkungsvoll entfal-
ten. Die Volkshochschule ist die vermittelnde
Struktur zwischen den einzelnen Personen,
Gruppen und der Gesellschaft, um diese
Thesen mit Leben zu erfillen.

VHS INFORMATION

Anmeldeverfahren:

Mit Ihrer Anmeldung iber die telefonische
Mitteilung, E-Mail oder iiber die Webseite
der VHS sind Sie vorangemeldet. Besuchen
Sie auf jeden Fall zu Kursbeginn den 1. Ter-
min und tragen Sie sich in die Teilnehmerlis-
te ein bzw. fillen das Anmeldeformular aus.
Dieses erhalten Sie beim Kursleiter.

Abmeldung:

Nur in Ausnahmeféllen kénnen Sie sich bis
zum 2. Kurstermin schriftlich im Sekretariat
der Volkshochschule oder per mail vhs@vhs-
suedkreis-aachen.de abmelden. Die Abmel-
dung wird erst rechtswirksam, wenn Sie von
der Volkshochschule eine Bestdtigung er-
halten.

Wichtig:
Eine Abmeldung bei der Kursleitung
ist nicht méglich. Bei Wochenendver-

anstaltungen und Bildungswochen
ist eine Abmeldung nur vierzehn
Tage vor Beginn der Veranstaltung
méglich.

Anzahl der Teilnehmenden:

Nach der Gebihrenordnung des
Volkshochschulzweckverbandes Siidkreis
Aachen richtet sich die Anzahl Teilnehmen-
den nach Art und Weise des Kursangebotes.

Gebiihren:

Nach der Gebishrenordnung fir den Volks-
hochschulzweckverband ~ Sid-  kreis
Aachen betrégt die Gebuhr fir Kurse 2,50 €
pro Unterrichtsstunde. Teilnehmer/innen an
EDV-Anwenderkursen zahlen eine zusétzli-
che Pauschale in Hshe von 10,00 € je Kurs.
Die Gebihren tragen &ffentlich-rechtlichen
Charakter und sind im Verwaltungszwangs-
verfahren eintreibbar.

Die Gebihrenfestsetzung erfolgt durch
Zustellung eines Gebihrenbescheides
per Mail oder auf dem Postweg. Ge-
bihren, die aufgrund von Anmeldungen
fur Kurse entrichtet worden sind, werden
nur zuriickgezahlt, wenn der Kurs nicht
zustande kommt. Fir einzelne versGumte
Unterrichtsstunden wird kein Ersatz ge-
leistet.

Ausgefallene Stunden:

Ausgefallene Stunden werden nach Abspra-
che mit der Kursleitung und der VHS nach-
geholt.

Bildungsurlaub Info

In NRW hat jeder Arbeitende unter be-
stimmten Voraussetzungen das Recht auf
Bildungsurlaub, genauer definiert, auf eine
Freistellung nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz NRW (AWbG)". Es ist das

Recht auf finf Tage Freistellung von der Ar-
beit fir politische und berufliche Bildung bei
fortlaufendem Lohn/Gehalt.”
Datenschutz

Fur die Verarbeitung verantwortliche Stelle:
Volkshochschulzweckverband Sidkreis Aa-

chen vertreten durch die Datenschutzbeauf-
tragte Gemeinde Roetgen

HauptstraBBe 55 52159 Roetge

Ihnen steht ferner ein Beschwerderecht bei
der Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu: www.

|di.de.



Offnungszeiten

montags geschlossen

dienstags 06.30 - 08.00 Uhr  Friihschwimmen
16.00 - 21.00 Uhr  Familienbad

mittwochs  06.30 - 08.00 Uhr  Friihschwimmen
16.00 - 20.00 Uhr ~ Familienbad [

donnerstags 06.30 - 08.00 Uhr  Frilhschwimmen
08.00 - 11.30 Uhr  Familienbad ¢
16.00 - 21.00 Uhr  Familienbad

freitags 06.30 - 08.00 Uhr  Friihschwimmen
15.00 - 21.00 Uhr  Familienbad -
samstags 08.30 - 14.00 Uhr  Familienbad

(Spielbad im Lehrschwimmbecken)

sonntags 08.30 - 14.00 Uhr  Familienbad

(Spielbad im LehrschW|mmbecken)

Das ,Vennbad” Monschau, ein familienfreundliches Hallenbad. In einem
Sporthecken mit vier 25m Bahnen kommen Schwimmer auf ihre Kosten.
Am Plansch- und Lehrschwimmbecken finden Sie immer viele Spielsachen.
Unser Highlight fir Kinder ist die Spielstunde ,Waterfun”. Diese findet
jeden Samstag von 14 bis 17 Uhr statt. Schwimmunterricht oder
Aqua Fitnesskurse runden unser Angebot ab.

-

Wassertemperatur
W Schwimmerbecken ca. 27° Grad M Kinderplanschbecken ca. 32° Grad .=

. e
M Lehrschwimmbecken ca. 30° Grad (donnerstags ca. 32° Grad) ‘ Q

Walter-Bachmann-Str. 38

Vennbad Monschau ® Wilhelm-Jansen-Str. 1¢ 52156 Monschau -2 122 .Simmerath c!. U2t
Tel. +49 (0)2472 - 80 24 930 e i SRR 2
- = - - i

Ill

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die Sparkasse macht Schule.

Wir unterstiitzen die Schulen in der Region bei der Umsetzung
unterschiedlicher Lehrformen. Ganz gleich, ob im Klassenzimmer
oder mitten in der Natur. Mehr Infos erhalten Sie auf
sparkasse-aachen.de

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Aachen
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